Zprava trenéra

MT Strawalchen, AUT
17.-19.5.2013

Vedouci trenér : Roman Martinek
Trenér Sps: Radislav Borbély

Vysledky a kratké zhodnoceni nasich zavodniku :

v r

Kategorie U15 — Starsi Zaci a Zakyné

52 kg Martinkovd Adéla 3V/0P 1.misto

Skvély, koncentrovany vykon v kazdém zapase. Po dlouhé dobé¢ jsme vidéli plakat bezmocné
soupetky a dojetim S perfektniho vykonu také Adélku. Ve finale excelentni, soustiedény vykon. Zlatou
medaili si zaslouzila. Po nevydafeném Krajském pieboru jsem opravdu rad, ze jsme zpatky ©

73 kg Pupakis Sotirios 1V/1P diskvalifikace 5.misto
Po dobrém vykonu v semifinale zbyte¢né sahnuti na nohu soupefte a tim vytazeni z celého turnaje.

+73 kg Raska Michal 3V/0P 1.misto
Krasné Harai gosi, ve finale dodrzel taktické pokyny. Super vykon.

60 kg Sieber Adam 4V/0P Lmisto
Chvatove variabilni. Déla mnoho technik, dobra Kumi kata a dobra kondice. Nemél lehké soupete a ve
findle dokazal tésné porazit fakt dobrého kluka. Super prace v Opavé.

Kategorie U13 — Mladsi Zaci

50 kg Kresta Matéj 2V/[2P S.misto
Skoda trochu nesoustiedéného vykonu v boji 0 medaile — nab&hnuti na soupete !!! a nasledna prohra o
bronz !!! Jinak si myslime, ze 46 kg ti sedi vic a neni to pro tebe zadny problém si ji udrzet !!!

40 kg Cigan Jan 1V/1P bez um.
Startoval o vahu vys a tam to fakt neni jednoduché. Doporucujeme start o vahu niz - plati to samé jako
u Krestice !!!



+55 kg Pavlica Tomas 3V/1P 3.misto

Prvni zapas se vyklopil jako by neumél judo. V dalsich se pochlapil a naopak ukézal cit pro okamzik.
Zvolena vyckavaci technika se vyplatila, ale nemusi to vyjit vzdy !!! O bronz mu souper pro zranéni
nenastoupil, to v§ak nesnizuje jeho vykon.

Kategorie U1l — Benjaminci

28 kg Meixner Tomads 2V/[2P S.misto

Tomas nas zaskoc¢il svym az zbytecné pasivnim pojetim zapast. Jde o mladého perfektn¢€ pohybove a
technicky nadéjného judistu, ktery se dokaze prat mnohem Iépe. Tento turnaj mu vibec nevysel.
Uvidime 1.6. v polské Bytomi !!! Té$im se ©

30kg Tycar Stépdn 3V/1P 3.misto
Stépan mi udélal ohromnou radost, predved] vie, co se na tréninku nau¢il. Pfedved] pestré a technické
judo s pfechodem do ne waza. Nestaéil jen na vitéze z Ukrajiny. Jen tak dale !!!

Zhodnoceni turnaje

Zahranicni ucast:

Litva, Mad’arsko, Polsko, Ukrajina, Rumunsko, Bulharsko, Italie, Némecko, Rakousko, Polsko,
Svycarsko, Cesko.

Cesta tam :

Vyjeli jsme kolem 13:00 a na misté jsme byli ve 21:30. Dalo se i rychleji ale navigace nas dovedla do
Salzburku. Tam nam na hale mistni velice ochotné poradili.

Vazeni:

Nebyl zadny problém se po ptijezdu odvazit pro soutéz. Kdo mél problé, mél moznost se odvazit rano.
Nocleh:

Na tatami bez problémut. Mohli jsme si dotdhnout duchny. Spalo se perfektné.

Turnaj:

Zacal az ve 12:00, to jediné bych jim vycetl. Starsi zaci zacinali kolem 20:00.

Pravidla:

Mladsi zaci nemohli pacit, Jinak se mohlo v§e. Mame problém s Gchopy za krkem které se u nas
nesmi. Taky mladi zbytecné€ nabihaji.

Cesta zpét: Odjezd az ve 22:45. Dobie, ze byli dva trenéfi, ktefi se mohli prostiidat. Ptijezd do
Ostravy v rannich hodinach ( cca ve 4 hodiny ) + rozvoz déti domd.

Zdvér : Velice dobra zkusenost. Kvalitni soutéz. Velika vstiicnost pofadatele. DOPORUCUJEME
UCAST I PRO DALSI ROKY!!!!

Zpracovali: Radislav Borbély a Martinek Roman



