Zprava trenéra z MT Graz

29.6.2013
Trenér: Stefanik Jan
Vysledky:
66kg 2.misto Selecky Lukas 4/1 55 zavodniki

Selda si jel spravit chut’ po netispéchu na ME a to se mu podaiilo. Sel 5 opravdu kvalitnich zépast. Prvni 2 s
Litevcem a Rusem, byly relativné na rozeprani, Selda v jednom zapase vystiihl ukazkovou joko TMG. Ve
¢tvrtfinale narazil na Sikovného Itala se kterym to dotahl az do GS, kde uz to $lo na krev. Seldovi opét vySel
nastup do TMG a ¢ekalo ho semifinale s Ukrajincem. V ném to vypadalo na jasnou vyhru soupete, Selda si
neveédél rady s jeho ostrym a silnym hakem, ale pfisla chyba Ukrajince, ktery Seldu presvédcive hazel na UNG,
kdy si ho vSak hodil na sebe a mohlo se jit do finale:-). V ném ho ¢ekal dalsi kvalitni soupet, tentokrate z
Francie. Po prvnim mate Selda poznal, Ze by to s nim i §lo, ale podcenil soupetiiv ndstup a nasledné pietoceni do

drzeni, ze kterého nebylo tniku. Seldovi za ptedvedeny vykon GRATULUIJI!!!

+90kg 3.misto Kral Jakub 2/1 11 zavodnikia

Kuba si v prvnim zapase poradil s Litevcem, ale v dalSim zapase se nechal vySidovat nepfijemnym a silnym
Rakusakem. O bronz $el opét s domacim zdvodnikem a musim uznat, ze po dlouhé dob¢ jsem vidél Kubu se
opravdu zarvat a dé€lat i potadné techniky. Zapas rozhodlo jedno $ido, kdy si Kuba pohlidal takticky zavér-ne
jako na lize:-). Taky gratulace

66kg bez um. Patek Jan 0/1 55 zavodniki
Arnosta bohuzel prohral sviij zapas na seoi. Skoda, i kdyZ patiil ve své vaze k nejmladsim.

Turnaje se s nami zGcastnili i borci ze Slezanu Opava Daniel Tatarin, ktery ve vaze 73kg obsadil 9.misto. Zatim
si na tuto vahu zvyka a na nékteré soupete nestacil silové a Nikolas Reineke, ktery bohuzel také prohral prvni
kolo.

Zhodnoceni na zaveér: Byl to velice kvalitni turnaj, kterého se po oba dny tc¢astnilo cca 1600 zavodniki z 22

zemi. Organizace vybornd, turnaj mél spad a Zadny problém. Skoda mozna, Ze probihd v terminu, kdy je takové

hluché obdobi, ale zase pro Seldu myslim vyborna zapasova ptiprava pifed EYOFem a mozna i MS. Uvidime:-)

Zpracoval: Stefanik Jan, 30.6.2013



15. Internationale Judo Creativ Gras
Wournament 2013

29. —30. 06. 2013

V sobotu 29. ¢ervna jsme se vydali na mezinarodni, velmi dobfe obsazeny turnaj do
Rakouského Frohnleitenu, nedaleko Grazu, kde byl vtamni hokejové hale piipraven
dvoudenni turnaj uréen pro vSechny v€kové kategorie. Po organizacni strance vse probihalo
bez zjevnych potizi na 8 tatami pod dohledem organizatort. Tradi¢niho zapoleni za ucasti 189
klubti z Anglie, Polska, Chorvatska, Slovinska, Srbska, Cerné Hory, Bosny a Hercegoviny,
Francie, Rumunska, Mad’arska, Rakouska, Svycarska, Slovenska, CR, Némecka, Ruska,
Ukrajiny, Lotysska, Italie, Izraele, Belgie a Nizozemi nabidlo kvalitni judo. Vékové kategorie
byly upraveny jinak nez u nas ( viz. nize ). Bylo zajisténo perfektni ubytovani na tatami
nedaleko hlavni haly. Rano pak snidan¢ formou $védskych stolti. Bezproblémové parkovani

weew

Vysledky nasich zavodniki :

Vékova Kategorie U12 ( 2002 a mladsi)

Franek Adam

Adam mél ve své vaze pouze 7 zavodniki, nastoupil ku 3 zapasim - 2x vyhral a 1x prohral,
coz stacilo na krasné 3. misto. Perfektni prace!!! Velka gratulace k medaili.

Tycar Stépin

Stépan zacal ospale. Potieboval ,, nakopnout“, coz se &aste¢nd podaiilo a podafilo se nam
probojoval se az do semifindle, kde narazil na starSiho a zkuSené;jsi soupete, s kterym bojoval
statecné, ale to nestacilo. V boji o 3. misto se situace opakovala jako v semifinale. Ptesto je 5.
misto paradni tispéch a dobra pozice do budoucna.

Stépan na svij vék predvadi velmi krasné a technické judo. Ma velmi dobrou fyzickou
kondici a krasny projev na tatami. Chodi vzptimeny, ma dobry uchop a ma dobry cit pro
spravné nacasovani utoku.



Vékova Kategorie U14 (2001 — 2000 )

Kretsa Matéj

Mates svymi leto$nimi vykony nasadil v hodnoceni vysokou latku. Zde pisobil velmi
nesoustiedénym dojmem, opakoval stejné chyby, za které byl opakované trestan. Jednalo se
predevsim o klekanou seoi nage, bez ohrozeni soupefe, na coz byli v turnaji rozhod¢i
alergi¢ti. V celém turnaji se mohli d€lat seoi nage z Kleku, ale v pfipad¢, ze se nepovedl hod,
byl zdvodnik ihned trestan. Podle m¢ spravné pravidlo. Ne jako u nés, Ze se radikalné zakazou
seoi nage z kolen a mnohdy paradoxné po nadhernych iponech rozhod¢i macha rukou na
zruseni celé akce.. Kazdopadné je tieba fict, ze se starSimi soupeti to m¢j Matéj velmi tézké.
Pfesto na turnaj odjel s velikym nadSenim a touhou pfedvést své kvality. Bohuzel se
nepovedlo. Nevadi!!! Do Olympijského triumfu®© jesté ute¢e mnoho vody a bude i mnoho
proher.

Pracuchova Zuzana

Zuza se prala Gtyfi zapasy. Prvni dva prohrala a zbytek vyhrala. Skoda, e v druhém zapase
neudrzela wazari nad Italkou a po takticky nezvladnuté koncovce upadla na kontra.
V koneéném zuctovani tato udalost Zuzku stala lep$i umisténi, ale z bronzu mame taky
radost. Zuzka se potiebovala turnajové chytit, coz se podafilo !!! Obzvlasté deasi harai
Vv poslednim utkani bylo naprosto dokonalé a plné judistické krasy©. Gratulujeme k vysledku
i k pfedvedenému vykonu.

Kral Jan

Kralik co mohl, to prodal. Pral se state¢né. Doporucuji navysit chvatovy repertoar. Honzika
mrzela hlavné posledni prohra, kdy se svym pasivnim stylem ,,vySidoval®, ale se star§imi
soupefi, ktefi na tom byli hlavné silové 1épe to asi nijak neslo. Za piedvedeny state¢ny vykon
si zaslouzi pochvalu.

Martinkova Adéla

U Adélky jsem si zvykl na chvatové pestré judo opiené o O soto gari, na které vystavné
porazila svou prvni soupetku z LotySska. V dalSim zapase se opakovalo finale z loniského
MCR, kdy celé utkani probihalo dle pokynii. Asi 20s pfed koncem utkani doglo ke zbyteéné
chybé¢ a poté k prohie, kterd nas hodn¢ mrzela. Pfesto v opravach narazila na silnou Izraelku.
Krasné judo z obou stran zakoncila Adélka perfektnim pfechodem do ne waza S naslednym
drzenim. V poslednim zapase narazila opét na ¢eskou zavodnici, s kterou upadla po 15s.

Adélka se prezentovala zbytecné svdzanym dojmem. Nebyla to ona, jak jsme zvykli, to
znamena bojovna,zapalend ztouhou po vitézstvi s Castymi utoky v zapase a dobrym

pohybem.



Franek Patrik

Patrika jsem si nechal na zavér této vékové kategorie, protoze si myslim, ze to nejlepsi ma byt
nakonec. Patrik nechtél po neuspésich z poslednich dvou turnaji viibec jet. Po soukromé
debaté se nakonec podafilo Patrika k ucasti piesvédcit... a vyplatilo se. Patrik od prvnich
zéapast ukazoval bojovné a soustfedéné judo bez zbytecnych chyb. Nestacil az v semifinale na
pozdéjsiho vitéze!!! | pifes tuto porazku jsme se dokazali piipravit na nasledny boj o bronz
s Izraelskym soupefem, kterého Patrik dokazal v golden skore porazit a zaslouzené veze
medaili. Jeho predvedeny vykon, patfil jednoznacné k nejlepSim z nasich v této kategorii!!l
Patrik na nas piisobil naprosto perfektné. Jeho projev a nasazeni v zapasech byl naprosto
perfektni. Plsobil sebejisté, pral se o kazdou ste¢ naplno. V jistych momentech byl naprosto
dokonaly. Perfektni sportovni vykon!!! Velikanska pochvala®. Moc gratulujeme k vysledku a
predevsim k predvedenému vykonu.

Jakub Vecera

Kuba Sel v turnaji pouze jedno utkani a v ném nedokdzal prodat své kvality. Lacin€ upadl po
nevyrazném Utoku soupefe na techniku seoi nage na plna zdda. Turnaj pro ného tim to
skoncil, jelikoz jeho pfemozitel nebyl v turnaji vice uspésny.

Kuba nepodal dobry vykon. Nepral se s dirazem a nasazenim. Pfedvedl naivni vykon, ktery
Vtomto mezinarodnim méfitku nemiize mit Gspéch. Potiebuje to ptidat v pfipravé a
V turnajich malinko vice chtit!!!

Michael Raska
MiSa Sel sviij standartni styl. PfiSel, vid¢l, hodil a zvitézil. Jen ve finile s houzevnatym

Slovakem to nevyslo. Tam to bylo piesné naopak ©. Piisel, vidél, upadl©. Presto krasné
druhé misto je dikazem jeho nespornych kvalit.

Vysledky nasich ,,mimo klubovych® zavodnikii :

Rypar Radek

Radkovi nelze upfit bojovnost a nasazeni. Tady jiz v prvnich kolech narazil na kvalitné;si
soupete a to ho stalo umisténi. Jinak se mi Radkav pfistup libil.



Simkovd Nikola

Niki bojovala state¢né, ale tady to na soupeiky nestacilo. Byly diiraznéjsi a §ly si vice za
svym cilem. Urcité predvedla lepsi vykon, nez na piedeSlém turnaji v Gyoru. Myslim, ze
pokud nasbird malinko vice zkusenosti a bude pilné trénovat , ptijdou jeji vysledky nahoru.

Skrobankova Alzbéta

Béta dlouhodobé patii k nejmensim zavodnicim ve své vaze, piesto si velmi Casto dokdze se
svymi soupetkami poradit, coz predvedla i tady, kdy nestacila az ve finale, kde byla evidentné
vidét unava ze semifindlového zapasu se Slovenskou zavodnici, kterou porazila az po boji
V Golden skore. Vezeme stiibro, coz patiilo mezi nase medailoveé nejlepsi vysledeky.

Stachova Petra

Petra se mi moc libila. Prala se sebevédomé a uto¢né a ned¢lala zbyteéné chyby. Vysledkem
je jedna vyhra a dvé prohry, které ale byli po velmi vyrovnaném pribéhu. Petra si béhem
turnaje stézovala na zavraté a bolesti bficha. Zdravotné asi nebyla v poradku, coZ se jiste také
projevilo ve vysledném vykonu.

Sieber Adam

Po velmi dobrych letoSnich mezinarodnich turnajich a hlavné vysledcich si Adam na tomto
turnaji vybral Cerného Petra. Velmi kruty los ho bohuzel nepustil do dalSich bojii a Adam po
prvni prohfe konéil v turnaji. Piesto jeho jarni vysledky v turnajich evropského vyznamu
mluvi jasné€ v jeho prospéch. O dalsi GspéSnou budoucnost Adama nemam strach.

Satanek david

David byl naprosto dokonaly. Piedvadel krasné judo s velmi tézkymi soupefi. Jeho Ctyii
vyhry a dvé prohry mu zajistili nejen v jeho podani nadherny turnaj a plno bojovych situaci,
ale téz krasné umisténi v podob¢ 5. Mista. Gratulujeme a té$im se na dalsi spolupraci s tebou.

Zaverem :

Na poslednich turnajich Gyoru a tady se ztrocila dlouhodoba spoluprace s okolnimi
kluby naSeho regionu, coz chvalim a je to dobie. V této oboustranné spolupraci s okolnimi
kluby hodlame i nadéle pokracovat !!!! Ugast uzsiho regionalniho vybéru 16-ti zavodnikd je
toho diikkazem.

V neposledni fad€ bych rad podékoval naSemu Moravskoslezskému svazu judo, ktery
alespont malym dilem finan¢né pfispél na tuto sportovni akci. Dékujeme a moc si toho
vazime!!!

Turnaj nam trenérim ukazal, jak je dulezita pfiprava na konkrétni turnaj i béhem né;.
Nesoustifedénost a zbytecna ,,vyplasenost nékterych nasich borct ze svych soupetii se odrazi



nejen na jejich vykonech, ale hlavné na jejich kone¢ném vysledku v turnaji. Byl zde vidét
strach nastoupit do chvatii o kumi katé ani nemluvé — ta snad nebyla viibec !!! Nemyslim si,
ze bychom délali v pfipravé néjaké velké chyby, ba naopak, pracujeme a drzime se
smluveného planu. Piesto si myslim, ze je tfeba zavodnikim vzdy zdiraznit vyznam onoho
daného turnaje, jak je dtlezita pfiprava na néj, hlavné béhem n¢&j a hlavné prodat vse, co délaji
na tréninku pfenést na turnaj !!!

Turnaj byl zakon¢en navstévou bazénu, ktery udélal turnajovou tecku za pololetnim
planem. Doporucuji po ¢tyfdennim soustiedéni s Francouzi si zbytek mésice odpoc¢inout od
juda, relaxovat a zkraje srpna tuCasti v Polské Besii nastartovat piipravu na dalsi
poprazdninové akce, kterych se mame v planu zacastnit a podat zde, jak pevné doufame, co
nejlepsi vykony. Dékuji vSem za ucast a spolupraci.

zpracovali : Martinek Roman a Koza Dusan



Mezinarodni Turnaj v JUDU

Graz, AUT treneri : Martinek R. a Koza D. 29. - 30. 06. 2013
Benjaminci uUi2 2002 a mladsi Nedele 30.06.2013
piijmeni iméno viha Zivodnikiic  Z v P poradi Medaile
1 Tycar Stépan 30 37 6 4 2 5
2 Franek Adam 46 7 2 1 1 3 1. misto 0x
2. misto 1x
Miladsi a Starsi Zaci U4 2001 - 2000 Nedéle 30.06.2013 3. misto 3X
prijment jméno viha Zivodnikii Z \i P poradi 4. misto X
1 Kral Jan 55 21 4 2 2 7 5. misto 1x
2 Kresta Matej 46 48 2 1 1 bez 6. misto X
3 Franek Patrik 46 48 6 5 1 3 7. misto 2X
4 Pracuchova Zuzana 32 5 2 2 3 8. misto X
5 Martinkova Adéla 52 21 4 2 2 7 9. misto X
bez umisteni 3X
Starsi Zaci a Dorostenci U 16 1999 - 1998 Nedéle 30.06.2013
piijment jméno viha Zivodnikit Z \Y P poiadi zdvodnikil rozhodcich tatami
1 Raska Michal 81 13 3 2 1 2
celkem : cca 600 24 8
2 Vecera Jakub 73 19 1 0 1 bez
3 Chwastarzova Alena 52 19 1 0 1 bez
celkem : 33 19 14

7nrarnual

Martinek Roman




Lpravuvar . , v
trenér Privoz - Sareza

Podrobnéjsi vysledky na webovych strankdach Judo Creativ Graz !!!

Mezinarodni Turnaj v JUDU - mimo Ostravsti !!!

Graz, AUT treneri : Martinek R. a Koza D. 29. - 30. 06. 2013
Miladsi a Starsi Zaci Ul4 2001 - 2000 Nedeéle 30.06.2013
prijment iméno viaha Zivodniki Z \i P poradi Medaile
Rypar David 38 33 3 1 2 9
Skrobdnkova Alzbéta 57 10 3 2 1 2 1. misto X
2. misto 2 X
Starsi Zaci a Dorostenci U 16 1999 - 1998 Nedéle 30.06.2013 3. misto X
prijment jméno viha Zivodnikii \i P poradi 4. misto X
Sieber Adam 60 36 1 0 1 bez 5. misto 1x
Satanek David 46 19 6 4 2 5. 6. misto X
3 Simkova Nikol 44 21 3 1 2 9 7. misto 1x
4 Stachovad Petra 48 14 3 1 2 7 8. misto X
celkem : 18 8 10 9. misto 2X
Pozndmiky : bez umisteni X
. zavodnikii rozhodcich tatami
sup | 22 | o s e |
) , ) ) , ) , ) ) ) , celkem : 1451 24 8
Kluby 189

Podrobnéjsi vysledky na webovych strankdach Judo Creativ Graz !!!
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