1. JUDO CLUB Banik Ostrava 0.S.

POZVANKA

OTEVRENY TRENINKOVY SRAZ S FRANCOUSSKYM TYMEM

Judo Club du Grand Rouen v Ostravé

6.-9.7 2013

Radi bychom vas vSechny pozvali, na spole¢né tréninkové srazy poifadané
s francouzskym klubem du Grand Rouen. Tento klub nas jiz navstivil v lonském roce a byl
velkym zpestfenim pro vSechny déti i trenéry. Francouzské judo je Spicka evropského i
svétového juda a my jsme velice radi, ze mizeme spolupracovat s timto klubem. Toto setkani
je velkou pfilezitosti pro vSechny zajemce si vyzkouSet metody profesionalnich

francouzskych trenérii a zpfijemnit si zacatek prazdnin.

PROGRAM:
6.7 - ptijezd Fr. Tymu v odpolednich hodinach
1.7. 9:00 -11:00 - trénink judo hala Sareza
13:00 - navstéva vyhlidkové veze Nova Radnice
14:00 - 16:00 - trénink judo hala Sareza
8.7. 9:00-11:00 - trénink judo hala Sareza
13:00 — 15:00 - interaktivni expozice U6 (muzeum vedy)
16:00 — 18:00 - trénink judo hala Sareza
9.7. 9:30-11:30 - trénink judo hala Sareza
Prostor pro zménu v programu vyhrazen.
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K tréninkim judo je doprovodny program, kterého je moZno se ucastnit. Je
ovSem nutné dat véas védét kdo by o tento program (vyhlidkovou véZ a muzeum

techniky) mél zajem. Vstup si zavodnik hradi sam (50 + 50 k¢).

Dale je moZné zajistit obédy —- NUTNE DAT VEDET KDO BUDE MIiT ZAJEM —

opét si zavodnik hradi sam.

Tyto tréninky jsou urceny predevSim pro Zikovské kategorie, moZnost ucasti i

dorostenecké kategorie.

Tréninky prob&éhnou na hala Sareza - HruSovska ul. 15/2953, 702 00 Ostrava — Piivoz.

V ptipad¢ zmény programu, bude zména vyvésena na webovych strankach

www.1jcbo.cz

VELICE SE TESIM NA SPOLECNE SETKANI A PRIJEMNE ZTRAVENY

CAS
Za 1. JC Banik Ostrava
Trenér Michaela Bohacova
kontakt: 739280407
MishaBohacova@seznam.cz
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