ZPRAVA:
OTEVRENY TRENINKOVY SRAZ S FRANCOUZSKYM TYMEM
ROUEN
6.—9.72013

Zacatkem letnich prazdnin nas do Ostravy pfijel navstivit francouzsky tym z Rouenu.
Toto setkani se letos fadi jiz do druhého ro¢niku. V leto$nim roce, se do Ostravy pfijelo

podivat 24 déti a 3 trenéfi, ktefi u nas stravili ¢tyfi dny.

Ubytovani:
Bylo zajisténo v hale Mjr. Novaka na tatami, kde méli prostor pro hry v hale i ve

venkovnim prostiedi.

Stravovani:

Zde bych chtéla velice pod¢kovat rodicim, ktefi se spoleéné a ochotné postarali o
zajisténi potravin nutnych K zajisténi snidanich a vecefich. Dokazali jste se spole¢né postarat
o dostatek jidla a tim tak vyznamné podpofit tuto akci. MOCKRAT DEKUJI A VAZIM SI
TETO POMOCI. Také bych vam chtéla mockrat podékovat za pomoc v sobotnim odpoledne
pii grilovani. Vase pfitomnost a pomoc byla pro nés velkou pomoci. Dékuji.

Snidané a vecefe jsme méli zajiSténé na hale Mjr. Novaka, kde jsme si své pomoci
pfipravovali stravu. Zde patii pod€kovani za pomoc Markété a Agate, které mi s touto praci
pomohli.

Obédy jsme méli zajisténé v restauraci na hale Sareza.

Tréninky:

byly zaméfeny na judo, kdy jsme se spole¢né na tatami potkali ve tfech dnech pétkrat.
Napli tréninkt vzdy byla zaméfena na ne wazu i tachi wazu. V nedéli rano byl pod vedenim
trenéra Kozy a odpoledne pod vedenim Francouzskych trenérii. V pond€li rano vedl trénink
trenér Martinek a odpoledne opét trenéti z Francie. D€kuji trenériim za zajisténi a odvedeni

skvélych tréninka, které byli pestré a velice zajimavé. Také patii velké diky zavodnikim,



ktefi se téchto tréninkt zucastnili. TESi me jejich zajem a doufam, Ze si odnesli dobry pocit a
nové zkusSenosti.

Dékuji nejen zavodnikiim naSeho oddilu, ale pfedevsim i zdvodnikiim z ostatnich
oddilti, ktefi tuto akci podpofili a dokazali vytvofit dobré tréninkové podminky pro

francouzsky tym.

Doprovodny program:

V leto$nim roce jsme zajistili, nasim pratelim program ve formé fotbalového utkani,
ve kterém nas piehrali ve velkém. © budeme se snazit do ptistiho roku vice zatrénovat
fotbalek a nedat jim znova Sanci vyhrat.

DalSim programem byla névstéva vyhlidkové véze nova radnice a interaktivni muzeum védy

U 6 v dolnich Vitkovicich.

Zavér:

Akce dopadla perfektné a francouzsky tym odjel do Prahy spokojeny. Jako
organizatorka této akce jsem si védoma néckterych nedostatkil, které je nutné do dal§iho roku
zlepsit. A zapracuji na nich.

Jesté jednou bych chtéla vSem, ktefi se na této akci podileli jakoukoliv formou i tieba
tim, ze se pfisli podivat na trénink nebo zajistili krasné tricka © ¢i rodice ktefi zajistili
potraviny, trenérti, ostatnim oddiliim, zdvodnikim (prosté vSem) chtéla moc podékovat. Bez

nich by se tato akce nedala uskutecnit.

vvvvvv

nejvetsi dik, protoZze mi byla velkou pomocnici v organizovani této akce a hlavné s jeji

vynikajici francouzstinou je komunikace mezi Cechy a Francouzi mnohem jednodusi.

Agy DEKUIJIL.

Jiz ted’ se t€$im se na dalsi ro¢nik.

Zpracovala: Michaela Bohacova



