Pobvtovy zajezd spojenyv s judem Polsko — Gorky Wielkie — zprava trenéra

Ve dnech 9.9. — 18.9. se uskute¢nil pobytovy zajezd v Polsku v Gorky Wielkie v ramci projektu
EU ,,Sport against aggression among young people®. Zucastnilo se jej 14 judisti z Ostravy ve
veéku 13-25 let a 3 trenéfi. Dale se jej pak zc¢astnila pocetné stejna skupina Bulhart ze
Slivenu. Projekt byl pofaddn Sportovnim gymndziem ve Skoczové, spolufinancovan EU a byl
pojat jako poznéavaci zajezd v Polské ¢asti Horniho Slezska s vyjezdy do Ceského a Polského
Tésina, Skoczova, Wisly, Bialsko-Biala, Pszcyny, Osvétimi a do Krakowa. Dale jsme se
ztcastnili 3 tréninkd v Simoradzu (Denbowci) z nichz jeden vedl Bulharsky trenér, jeden vedl
Polsky trenér a jeden vedl Tomas Kohn z naseho klubu.

Utastnici projektu:

Hefka Jan, Hanicdkové Lucie, Kral Jakub, Ochman Marek, PolaSek Dominik, Skyba Libor,
Tlucek Patrik, Mi¢an Ondfej, Kohn Tomas, Kohn Pavel, Polaskova Kristyna.

Trenéfi: Pavlicova Markéta, Rak Lukas, Mecar Vit.

Program:

Pondéli: Skoczow + muzeum ve Skoczowe

Utery: Navstéva sportovniho gymnézia ve Skoczowe, trénink v Simoradzu
Streda: Navstéva specialni skoly ve Skoczowe pro déti s mentalnim postizenim
Ctvrtek: Ceska Té&sin, Chlebova chata — vyroba chleba, masla, syra

Patek: Psczyna, zamek ve Psczyne, ndvstéva zoo, kde jsou dominantou zubfi.
Sobota: Osvétim, Brezinky

Nedéle: Wisla, trénink v Simoradzu

Pondéli: Bialsko — Biala, trénink v Simoradzu

Utery: program v ramci projektu na rujnach v Gorkach Wielkich

Streda: Krakow, navstéva 3D muzea a katedraly

Program byl myslen hodné& kulturné, coZ trochu zklamalo ty, ktefi ocekéavali vice juda a sportu
(projektu se ucastnily sportovni skoly). Vyzdvihnul bych vylety do krasného Krakowa a také
do Osvétimi, kde jsme se seznamili s historii tohoto koncentraniho a vyhlazovaciho tabora,
navic pod vedenim kvalitniho privodce. Déle bych pochvalil navstévu specidlni skoly ve
Skoczové, kde jsme mohli na vlastni kliZi zazit praci s postizenymi détmi, coZ byla pro mnoho
Z nas nova a cenna zkusenost. Naopak si myslim, Ze misto vyletu do obchodniho centra

v Bialsko-Biala mohl byt mnohem leps$i program at’ jiz sportovni, nebo kulturné — poznavaci.

Ubytovani: Byli jsme ubytovani v ubytovacim arealu Kossak v Gorky Wielkie. Aredl byl
velmi pékny, upraveny. Bohuzel nemél dostate¢nou kapacitu pro ubytovani takového
mnozstvi lidi (soudasné s nami tam byla i jina skupina ze zemi EU), takZe se stalo, Ze Cesti a
Bulharsti chlapci bydleli na jednom pokoji a bylo jich tam dohromady 17! Navic na né
dohromady vychézela jen jedna koupelna a jeden zachod, nastésti mohli po domluvé chodit i
do sprchy K trenértim.

Stravovani: Stravovani probihalo jednak v aredlu Kossak (snidané a nékdy vecete), dale

v restauraci v Gorky Wielkie (obédy a veceie) a pak na riznych mistech, kde jsme zrovna jeli.
Snidané v Kossaku probihaly formou Svédského stolu, jidlo bylo postupné dopliiovano, takze
jej byl dostatek, ale nebyla na nich zajisténa studena pitna voda, o coz jsme né€kolikrat marné
zadali. Obédy a vecete v restauraci byly na vysoké urovni, véetné piti.



Celkovy dojem: Projekt EU ,,Sport against aggression among young people®, jehoz jsme se
zucastnili, je jisté zajimavy a pfinosny, navic jsme za vlastné¢ minimalni ¢astku 900,-/0sobu
stravili 9 dnl v Polsku a vidé€li spoustu zajimavych véci. Bohuzel se Polaktim nepodatilo
navazat na vysokou kvalitu lofiského projektu v Bulharsku, at’ uz $lo o ponékud jednostranny
program, nebo neschopnost dodat na snidani pitnou vodu a dals$i nedostatky. Pfisti rok by se
tento projekt mohl konat v Ostravé pod zastitou 1. Judoklubu Baniku Ostrava a Gymnazia
Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé, je tedy pravdépodobné, ze troven projektu opét
vzroste a navazeme na uspesSny rocnik v Bulharském Slivenu.

Za kolektiv trenéru 1. Judoklubu Baniku Ostrava

Pavel Kohn



