Zprava trenéra
MEZINARODNI TURNAJ OPEN

Posledni zarijovou nedeli 29.9.2013 probéhl ve sportovni hale TORWAR V polské Warszawé
Mezindrodni turnaj v judu. Akce se zucastnilo celkem 531 zdavodnikii z cca 20-ti statit Evropy.
Perfektné zorganizovany turnaj. Zapasy probéhly na 8 odpruzenych tatami 7x7m. Vsichni finalisti pak
zapasili na vyvyseném odpruzeném podiu. Vsechno bylo rizeno elektronicky — vysledky jednotlivych
zapasu pres wifi, u kazdého tatami LCD monitory a notebooky. V rozich pak 5x5 m projekcni televize,
kde mohli vsichni sledovat své zapasy — neexistovaly prodlevy, vie slo dle propozic. Jednoduse receno
— PARADA !!! Za domdci klub 1. Judo Club Banik Ostrava 0.s. startovaly 3 zdvodnice.

Machdckova Kateiina : Ve svém prviim a jak ukdzal dalsi pribéh i poslednim zapase bojovala s
polkou se cti. Nedokdzala si vsak poradit s jejim vichopem, coz ke konci utkani vedlo k pdadu na wazari.
Poté ji polka nevytahla do oprav. Myslim, Ze Kacenka jesté neni pripravena na vyssi vahu, ale casem
se to poda !!!

Pracuchova Zuzana : Zuzanka $la ¥ systém, tim méla zaruceny 3 zdapasy. Bohuzel po ustrasenych
prvnich 2 zapasech, kdy prohrdla nejprve s Ruskou a Polkou, bylo pred poslednim zapasem ve skupiné
po nadejich na postup. Presto se Zuzanka dokazala zkoncentrovat a Vv poslednim vystoupeni na turnaji
celkové stiibrnou polku hodila na ipon. Skoda, Ze to prislo tak pozdé !!!

Martinkova Adéla : Adélka neméla vitbec lehky los. Hned v prvnim zdpase narazila na silnou Polku,
S kterou vzdycky prohrdla. Zapas rozhodla po prechodu do ne waza, kdy nasadila drzeni. V dalsich 2
utkanich si bez vétsich probléemu poradila a cekalo nas findlové vystoupeni na podiu. Findle nerozjela
vitbec Spatné. Svou aktivitou prinutila Polku k pasivite, za kterou byla polka potrestana Sidem.

V aktivnim pojeti pokracoval zapas az do okamziku, kdy doslo k Adélciné chybicce, kterou Polka
dokazala vyuzit a bylo po zapase. Chtél bych pochvdlit za predvedeny vykon. Vsechny vitézné zapasy
vyhrala na na jinou techniku, pohyb po tatami perfektni. Trochu musime zapracovat v kumi kate !!!

Na zaver této zpravy chci vSechny dévéata pochvalit za vzornou reprezentaci naseho klubu a poprat
do dalsi tréninkové a zavodni cinnosti hodné zdaru a vetsi viile po vitezstvi 11

Vysledky naSich zdavodniki :

Starsi a mladsi Zacky Uul4dw 2001- 2000 Nedéle 29.09.2013

prijment jméno vaha Zivodnikii Z \ P poradi
Machackova Katerina 36 kg 20 1 0 1 bez
Martinkova Adéla 57 kg 12 4 3 1 2.
Pracuchova Zuzana 33 kg 8 3 1 2 5.-6.

Vv Ostravé dne :  30.09.2013 Zpracoval : Martinek Roman, trenér



