Moravskoslezsky krajsky svaz

ve spolupraci s 1.JC Banik Ostrava
PORADA
Seminat trenérti judo
Zamgéfeni: Techniky v ne waza, zaklady asi waza
Misto konani: Stiedisko 1.JCBO, Hala SAREZA, Privoz.
Datum konani:  29. zari 2013 (ned¢le)
Cas: 9:30 - 12:00

Vedouci akce: Radislav Borbély, 773758456, borbely@seznam.cz

o A4

prechody na zemi a dale pak na nacvik ouci a kouci gari. VSechny trenéry
z4ddame, aby pfisli v kimonech. Predpoklada se vase aktivni zapojeni do procesu.
Jde 0 to, naudit se predvést techniky tak, abychom byli schopni je judisty dobie
naucit. Je mozné¢ si techniky natacet. Neni zddouci, aby seminat probihal tak, ze
by 15 trenért koukalo a 2 trenéfi techniky piedvadéli. Pujde o standardni trénink
trenéril.

Prosim trenéry, aby potvrdili svou uc¢ast na e-mail borbely@seznam.cz
V piipad¢ dotazli mne prosim kontaktujte.

Radislav Borbély, pfedseda TMK MSKSJu, trenér 1.JCBO



