
ZPRÁVA TRENÉRA Z MČR MUŽŮ A ŽEN 

TEPLICE 2.11.2013 

TRENÉR: Lukáš Rak 

Hodnocení závodníků: 

-60kg Pavel Kohn,  3. místo 2/1 (8 závodníků) 

Kromě osudového zaspání v prvním zápase, kdy Pavel spadl do mostu hned z prvního nástupu 

Černého, se Pavel svým typickým stylem silné ruce, deashi, tomoe nage, kontr, prosadil a zvítězil 

v obou zbývajících zápasech. K medaili ještě jednou gratuluji! 

 

-66kg Tomáš Kohn, 7. místo 1/2 (12 závodníků) 

V prvním zápase si poradil se Stavinohou. V druhém narazil na nepříjemného Vaníčka a rozhodovalo 

až golden score. V posledním zápase prohrál s Trojnarem. Zde byl docela sporný moment, Trojnar šel 

do háku, čehož Tomáš využil krásnou seoinage a rozhodčí vyhlásil ippon. Po shlédnutí car systému, 

ale usoudili, že Trojnar padal přes zadek a rozhodčí techniku vůbec nehodnotili. Ve všech utkáních 

byly Tomášovým hlavním problémem nástupy do „plných.“ Nedokázal si připravit podmínky na 

seoinage a tomoe nage, za což byl i trestán (stahování).  

 

-73kg František Šmehlík 0/1 (18 závodníků) 

František narazil v prvním zápase na Štraita z Hradce Králové. Zápas měl pod kontrolou, byl aktivnější, 

vytvořil si vedení na yuko. Pak ovšem na okamžik zaspal a soupeř ihned trestal osoto gari na ippon.  

 

Hodnocení soutěže: 

MČR mělo slabší úroveň oproti předchozím létům. Některé váhy připomínaly spíše juniorské MČR, 

někde se ale sešlo ostré obsazení (např. -81kg). Trošku rozpačitý dojem podali i rozhodčí. Organizace 

soutěže proběhla v pořádku, závodilo se na třech tatami.  


