1. JUDO CLUB BANiK OSTRAVA

ve spolupraci s SKP Ostrava a RVZ Ostrava

Vas zve na

JUDO CAMP

V arealu Olympijského strediska Hrabtivka (ul.Mjr Novaka)

Zaméreny na pripravu pred MCR st. a ml. zaka

Zvyseni technickeé, taktické a psychické urovné mladych talentovanych judistt a
judistek vybranych oddild Moravskoslezského kraje.
Soustifedéni se zudastni reprezentaéni vybér kraje starsich zaka (RVZ2)
dle nominace, podle dosavadnich vysledkd v roce 2013

Pod vedenim kvalifikovanych trenéru
Pavly Prollové IV. Dan, Dusana Kozy IVDan, Romana Martinka IV. Dan, Michaely
Bohacovélll.Dan,

od patku 8. 11. 2013 do nedéle 10. 11. 2013

sraz na misté v patek 8.11.v 16,00 hod
ukonceni akce v nedéli 10.11.ve 13,00 hod.

Program:
technicka a takticka pfiprava,
Trénink se zamérenim na osobni techniky za pohybu + randori,
data projekce, hry, soutéze v arealu,
Trénink ne waza-prechody-taktické a uéinné prekvapeni soupere
boj o uchop,
relaxacni cviceni,

Ubytovani: Nocleh v prostorach télocvi¢ny (nutné spacaky), celodenné sprchy s teplou
vodou.
Strava 5x denné, pitny rezim,
Celodenni organizovany program.
VEZMI SEBOU: kimono, prezuvky, spacak, obleceni do terénu, véci osobni potfeby,
baterku, Satek, kapesné dle uvazeni rodicu, prikaz zdrav. pojistovny.

Cena: 800,- K¢.

Uzavérka prihlasek do 6.11.2013 na e-mail dusankoza@1ljcbo.cz, zaplatit je mozno na
misté.
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Podpis rodicu :



