VT RVZ Ostrava stargich a mladsich zak(, zacek

Zprava trenéra

Datum konani: 8.11- 11. 11. 2013
Trenéfi:

Pavlina Prollova (SKP Ostrava)

Roman Martinek (1.JCBO)

Michaela Bohacova (1.JCBO)

Dusan Koza (1.JCBO)

Technické zazemi: Markéta Pavlicovd

Na nasem zbrusu novém tatami v olympijskych barvach (Cerven3, Zlutd), se na Olympijském stredisku
Hrabdvka konalo soustfedéni, které poradalo RVZ Ostrava, SKP Ostrava a 1.JCBO.

Vycvikovy tabor vsak byl otevien také pro dalsi zajemce a nakonec velmi pestré obsazeni bylo
pfinosem pro vSechny zucastnéné. Dalsimi kluby, které podpofili VT byly Pionyr Bohumin, Slezan
Opava, Judo Frenstat pod Radhostém, DDM Trinec.

Razem se v patek na tatami seslo 43 judistl a judistek ktefi se ihned po kratké adaptaci a Uvodnich
slovech pustili do prace.

Béhem naseho judo vikendu probéhli celkem 4 tréninkové faze po 2. hodinach zamérené na
technicko -taktickou vyspélost v boji. Dale dvé 30. min. rozcvicky, zamérené na fyzicky fond a
techniku béhu a jeden specialni trénink koordinace a obratnosti mladych judistu.

Atmosféra béhem judo campu byla perfektni. Déti vytvorily skvély kolektiv, ktery se uz par let
pomalicku v kraji tvofi. Napln byla vysoce pracovni a ¢asové narocna, presto si déti svij ¢as na blbiny
nasli a tak se na chvili odreagovali od narocné pfipravy.

S potésenim musim konstatovat, Ze nedoslo k Zadnému vaznému, ani méné vazinému kazenskéhu
provinéni a vsichni Slapali tak, jak méli a jak jsme po nich my trenéti vyZadovali.

Troufam si tvrdit, Ze dalsi ¢ast nasi pripravy probéhla pfesné podle planu a Ze viem se judo vikend
libil.

Pfed nadchézejicimi vyznamnymi turnaji, kterymi jsou Mistrovstvi Ceské republiky starsich zakd a
7acek a Pfebor Ceské republiky mladsich 7aka a Zaéek, bych chtél véem popfiat krasné boje, pékné
ipony a nadherné zazitky, které je utvrdi v tom, Ze si pro svij Zivot vybrali ten nejlepsi mozny sport!!!

Dékuji také trenériim, Ze tuto akci velmi vyznamné podpotili a tésim se na dalsi spolupraci. Dalsi
zastaveni v nasem nekonecném kolecku VT bude V Raskovicich, které bude poradat SKP Ostrava opét
ve spolupréci s RVZ Ostrava, nékdy na jare pristiho roku.



Dékuji vsem.

V Ostravé 12.11.2013 Dusan Koza,trenér RVZ Ostrava, 1.JCBO



