Zprava z Krajského p Eboru v Bohumin &

V sobotu 9.11.2013 se konal Krajsky piebor v Bohuming. Judistii z Baniku Ostrava se seslo
20. Banik si dovezl krasny pohar za druhé misto mezi druzstvy a vSichni si pochutnali na
dobrém dortiku.

jméno Vah kat. VEk. kat. | zépasy | vyhra | prohra umisteéni

Malaczynski Filip -25.,9 Ben. 5 5 0 1.
KokeSova Sasa 32,3 Ben. 4 2 2 3.
Meixner Tomas -29,9 Ben. 5 4 1 3.

Matysek Jan -29.,9 Ben. 2 0 2 bez
Cebikova Karolina 38,7 Ben. 4 1 3 5.
Kejda Jakub -60,4 Ben. 2 1 1 2.
Franek Adam -48,3 Ben. 2 2 0 1.
Hrtus Rostislav -43.9 Ben. 3 2 1 2.

Jakubec Lukas -25.9 Ben. 2 0 2 bez
Vaclavkova Tereza -25,9 Ben. 2 2 0 1.
K#izek Simon -39,9 Ben. 5 1 4 5
Micianova Monika -29.3 Ben. 2 0 2 3.
Bohackova Simona -27,1 Ben. 2 0 2 2.

Valek Ondra -33,1 Ben. 2 0 2 bez
Vilek Matéj -23,8 Miniben;. 4 0 4 5.
Bohacek Jan 26,5 Miniben;. 4 4 0 1.
Cebik Filip 27,7 Minibenj. 5 2 3 5.
Tomek David -39,6 Miniben;. 2 2 0 1.
Meixner Michal -22.4 Miniben;j. 5 2 3 5.
Sliva Martin 26,5 Miniben;. 4 1 3 4.

V postoji vydime bohuzel stale stejnou chybu-prace rukou pii ndstupu do chvatu.
Nejoblibenéjsi technika u této vékové kategorie O SOTO-GARI

— bez prace rukou (vytaZeni)

— v zéklonu

— na odleh¢enou nohu
Zkusit vysvétlit zavodnikim ASI WAZU-uplné chybéla (jednoducha vyhra) podle mé.

V boji na zemi délaji vSichni KESA GA TAME vysvétlit unik z tohoto drzeni
Celkov¢ je fajn,zZe se nebojime ttocit a neCekame na chybu soupete.
Dobré prace vSech trenérii,pokracovat a stale se zlepSovat.

Bohacek Pepe
Holy Martin




