Mistrovstvi Ceské republiky starsi zaci/ za¢ky 2013
Datum: 16.11. 2013

Misto: Hranice na Moravé

Trenéfi: Roman Martinek, Dusan Koza, Michaela Bohacova

Zavodnici:

Katefina Machackova 40kg
Adéla Martinkova 57kg
Eva Ondrasikova 63kg
Kristyna Polaskova 63kg
Marek Prosek 42kg
Patrik Franek 46kg
Petr Kocman 46kg
Ondrej Rovensky 60kg
Sotirius Pupakis 66kg
Jakub Vecera 73kg
Michael Raska +73kg

Vysledky jednotlivci viz. pfiloha vysledky:
Hodnoceni turnaje:

Turnaj byl skvéle organizovdn a velmi profesionalné fizen zkuSenymi rozhodcimi, ktefi uz s timto maji
bohaté zkuSenosti. Proto také mél turnaj skvély spad a skoncil pomérné brzy nékdy kolem 16. hodiny.

Hodnoceni jednotlivci:
Kristyna Polaskova:

Kristynka vSem vypalila zrak a udélala vSem velikou radost. Po zasluze se stala nasi jedinou mistryni.
Velika gratulace. Kristynka se posledni mésic velmi v tomto zlepsila a zménila. Zdalo se, jako by si
mnoho véci v hlavé urovnala a vytycila si obrovsky cil. Vyhrat a stat se nejlepsi. Posledni mésic se
velmi poctivé pfipravovala, ale tim nechci tvrdit, Ze by cely rok nic nedélala, naopak. Pravidelnou
Ucasti na tréninku se udrzovala v dobré kondici a technicky se pomaloucku porad zlepSovala.



Pro tento svlj sportovni Uspéch mnohé obétovala a troufam si tvrdit, Ze se ji to ndramné vratilo

v podobé zlaté medaile. Tento Uspéch by ji mohl utvrdit v tom, Ze judo umi a nakopnout ji k dalSim
mnoha letdm tréninku a poctivé prace, kterd jisté bude ocenéna dalsim podobnym a moZna a vétsim
Uspéchem v kategorii dorostenek a juniorek.

Pokud se bude takhle svédomité pripravovat a mit tak obrovskou sportovni touhu, myslim, ze se ji
muzou splnit dal3i sportovni sny. Gratuluji jesté jednou k zisku titulu Mistryné Ceské republiky.

Adéla Martinkova:

Adélka se také porad zlepsuje a predvadi hezké technické judo. Dokaze krasné hodit a pohyb po
tatami ma také ukdzkovy. Nékdy bohuzel stale nestaci na fyzicky lépe pfipravené zavodnice. Je pouze
otazkou casu, kdy bude schopna toto natrénovat a myslim, Ze jiz v ptistim roce by v nasich ¢eskych
pohdrech mohla kralovat.

Jeji paté misto je sice malinko za nasim snem a ocekavanim, presto ze zpétného pohledu a vykonu,
ktery predvedla, se jedna o pékné umisténi s vyhledem do budoucna. Gratulujeme.

Eva Ondrasikova:

Jeji tréninkova pile je velmi kolisava a ¢asto na tréninku vice promluvi, nez vykona. Naopak pfijde
trénink, kdy nemluvi a jen dfe. To si Evicko, musis$ v hlavé srovnat sama!l! Ty musis$ védét, co chces a
¢eho chces v judu dosdhnout. Souperky jsou skvélé a nic ti nikdo neda zadarmo ani v Zivoté a v judu
uz vlibec ne.

Katefina Machackova:

Kacenka je velmi talentovana judistka a velika bojovnice. BohuZel ale tyto slova o bojovnici plati
pouze o turnaji. V tréninku to prakticky u ni neexistuje. Jeji tréninkova moralka je velmi slaba a proto
se malinko zd3, Ze ji souperky po pravu utikaji.

Vzhledem k tomu, Ze opravdu talent a pohyb ma dokonaly neni jesté zdaleka nemozné vse dohnat a
zaCit opét bojovat o pricky nejvyssi. Jen to chce zacit poradné trénovat.

Jednoduché a 7a4dnd véda, Ze Kadenko??? ©
Marek Prosek:

Marek v turnaji projevil dobrou bojovnost a snahu. Na vyssi pficky zatim nemame, ale pokud vydrzi
s tréninkovou moralkou, jakou predvadi v budoucnu to bude skvélé. Vydrzet, trénovat a soutézit!!!
To je nase rada®

Patrik Franek:

Patrik je velika nadéje banikovského juda. Vysledkové to sice zatim pro neznalého bude troufalé
tvrzeni, my trenéfi vSak vime, o cem mluvime. Patrik ma ndadherné judo. Technicky je skvély,
pohybové velmi nadany. Myslenkové nadprimérny. Co se tyce bojovnosti, je to vzor pro ostatni.



Letosni turnaje mu ne vSechny vysli a az velmi ¢asto mél Silené losy. To neni vymluva, to je fakt.
PFesto v turnajich druzstev (Cesky pohar, MCR druistev) byl vidy neskonalou oporou a velikou
osobnosti druZstva. Svymi vykony a vitézstvimi vidy pomohl celému druzstvu k vybornym vysledkim.

Petr Kocman:

Petr je v tréninku poctivy a hezky trénuje. Technicky je na tom velmi dobre. Budeme vsak potfebovat
trosicku vice ¢asu a myslim, Ze to bude pfisti rok o mnoho lepsi a vysledky se dostavi v podobé
medaili.

Ondfej Rovensky:

Chtélo by to méné omluvenek z tréninku a ziskat vétsi fyzicky fond a musi se to radikdlné zlepsit. Tak
to prosté je.

Soti Pupakis:

Soti je v pohodé®. Pere se hezky, jen to chce byt trpélivy a uenlivy. V tréninku ndm trenérdm déla
radost a o jeho budouci skvélé vysledky se nebojime.

Jakub Vecera:

Kuba na turnaji obsadil tfeti misto, coz neni vlibec Spatny vysledek. Malinko h(r se pral prvni dlleZity
zapas, ktery svym ospalym a nedlraznym projevem prohral zcela zbytecné. Pak uz to byl Kuba, jak
ho zndme a zaslouzené si do kracel pro bronz. Gratulujeme.

Michael Raska:

Michal chtél moc cely turnaj vyhrat a mél na to. Pfesto Ze Sel do turnaje ne zcela vylécen
z nepfijemného zranéni. Nakonec se vSak tato indispozice ukazala jako limitujici a na finale to letos
nebylo. Pfesto Michal obsadil nddherné tfeti misto. Gratulujeme.

Zavérecné zhodnoceni:

Dovolte, abychom vsem zavodnik{m, trenérlim a rodi¢im podékovali za celorocni pfipravu a
podporu. Dékujeme za vzornou reprezentaci naseho 1.Judo Clubu Banik Ostrava.

Judo je v né¢em naprosto jedinecné. Pfipadny Uspéch a nedspéch je hrozné citit na vlastnim téle a
dusi. V judu se za nic a za nikoho nejde schovat. Ovace vitézstvi bere jen jeden a vSichni ho vidi a
uctivaji. Smutek a prohra je vidét zase a jen na tom jednom®©. Vtom je tento sport hrozivé kruty.
Proto vyZaduje poctivé borce, pracovité a trpélivé lidi, Samuraje v pravém slova smyslu!!!

Musime vsichni zlepsit tréninkovou mordlku!!! Musime s tohoto mistrovstvi vyvést to nejlepsi, poudit
se a dat se do prace. Ceka nds toho pfisti rok hodné a musime opét se cti obstat. V&fim, Ze se ndm to
spole¢né vsem podafi.

V Ostravé 20.11.02013 Dusan Koza, zod. tr. st. zak( 1.JCBO



VYSLEDKY NA PCR STARSICH ZAKU 2013

16.11.2013 1. Judo Club Banik Ostrava o.s. Hranice
Starsi Zacky
CELKEM
PFijmeni jméno vdha zavodniknu | zdpasii vyhry prohry | poradi
1 |Machdckova |Katerina 40 kg 6 5 2 3 4
2 |Martinkova Adéla 57 kg 14 5 3 2 5
3 JPolaskova Kristyna 63 kg 6 5 5 0 1
4 |Ondrasikova |Eva 63 kg 6 5 4 1 bez.
celkem : 20 14 6
Starsi Zdci
CELKEM
PFijmeni jméno viha zavodniku | zdpasii vyhry prohry | poradi
6 |Prosek Marek 42 kg 12 1 0 1 bez.
7 |Kocman Petr 46 kg 16 1 0 1 bez.
8 |Franek Patrik 46 kg 16 1 0 1 bez.
9 |Rovensky Ondrej 60 kg 15 1 0 1 bez.
10 |Pupakis Sotirios 66 kg 15 2 1 1 7
11 |Vecera Jakub 73 kg 13 4 3 1 3
12 |Raska Michael +73 kg 13 3 2 1 3
celkem : 13 6 7
Celkové umisténi
1. misto Ix 5. misto 2x
2% misto 0x 7. misto lx
3. misto 2x 9. misto 0x
4. misto Ix bez umistent 4 x
zpracovali : Martinek Roman
v Ostravé dne : 16.11.2013 Koza Dusan




VYSLEDKY ZAPASU NASICH ZAVODNIKU

Na PCR starsich ¢kii 2013 - Hranice, 16.11.2013

Machackova Viha | 40kg | roenik | 2000 zdvodniki 6
Katerina
Machackova VS Zachova ( SK Kaplice 1.misto )
0 : 10
Machackova VS Filipcova ( SKP Ostrava, 2. misto )
0 : 1
Machackova VS Sevcikova ( MéPo Ostrava )
10 : 0
Machackova VS Klimesova (Judo Ceska Trebova )
10 : 0
Machackova VS Vopalkova (JK Chlumec n./Cidlinou, 3. misto )
0 : 10
Martinkova Adéla Vaha 57 kg rocnik 2000 zavodnikil 14
Martinkova VS Dykastova ( Cobra club Rakovnik )
10 : 0
Martinkova VS Zemanovd ( Judo Usti n./Labem, 1. misto )
0 : 10
Martinkova VS Kolarova ( Tatran Prachatice )
10 : 0
Martinkova VS Kabourkova ( Ludo Club Domazlice )
10 : 0
Martinkova VS Skrobdnkova ( Slezan Opava, 3. misto )
0 : 1
Polaskova Kristyna Vaha 63 kg rocnik 1999 zavodnikil 6
Polaskova VS Ondrasikova ( 1. JC Banik Ostrava )
10 : 0
Polaskova VS Hordkova ( Tatran Prachatice )
7 : 0
Polaskova VS Maresova (Judo Club Susice )
10 : 0
Polaskova VS Suchanova ( Slavoj Severotuk Usti n./Labem )
10 : 0
Poldskova VS Poldkova (Judo Club Jablonec n./Nisou )
10 : 0




Ondrasikova Eva Vaha 63 kg rocnik 2000 zavodnikil 6
Ondrasikova VS Polaskova ( 1. JC Banik Ostrava )
0 : 10
Ondrasikova VS Maresova (Judo Club Susice )
0 : 10
Ondrasikova VS Suchanova ( Slavoj Severotuk Usti n./Labem )
10 : 0
Ondrasikova 'S Poldkova (Judo Club Jablonec n./Nisou )
0 : 10
Ondrasikova 'S Hordkova ( Tatran Prachatice )
0 : 10
ProSek Marek Vaha 42 kg rocnik 2000 zavodnikil 12
Prosek VS Simdnek ( SKJ Tyn n./Vitavou, 1. misto )
0 : 10
Prosek VS Krejci (Judoclub Plzen, 7. misto )
0 : 10
Franek Patrik Viha 46 kg rocnik 2000 zavodnikai 16
Franek VS Kuchar (Judo Teplice, 5. misto )
0 : 5
Kocman Petr Viha 46 kg rocnik 2000 zavodnikai 16
Kocman VS Mdirz (Judoclub Plzen, 7. misto )
0 : 10
Rovensky Ondiej Vaha 60 kg rocnik 2000 zavodnikil 15
Rovensky VS Kozeluh (Judo Teplice, 5. misto )
0 : 10
Pupakis Sotirios Viha 66 kg rocnik 2000 zavodnikil 15
Pupakis VS Dvorsky ( Judo ZS Sadova Caslav )
10 : 0



Pupakis VS Mouzdjev ( Sokol Zizkov, 3. misto )
0 : 10
Pupakis VS Chlopcik ( SKP Ostrava, 3. misto )
0 : 10
Veceia Jakub Viha 73 kg rocnik 1999 zavodnikil 13
Vecera VS Kafka (Judo Club Olomouc )
0 : 10
Vecera VS Fuka ( SKJ Tyn n./Vitavou )
10 : 0
Vecera VS Molnar ( USK Praha, 7. misto )
10 : 0
Vecera VS Rybacek ( SKP Novy Bydzov, 5. misto )
10 : 0
Raska Michael Vaha +73 kg rocnik 1999 zavodnikil 13
Raska VS KRSEK, Daniel (Sokol Jc Ceska Skalice,3.misto)
10 : 0
Raska VS Holcapek Jiri (Judo SK Kralovo Pole,3.misto)
0 : 5
Raska VS Maticka Jaroslav (Judo Zs Velké Brezno,3.misto)
10 : 0
. . Martinek Roman
v Ostravé dne : 16.11.2013 zpracovali : N
Koza Dusan
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