Moravskoslezsky krajsky svaz juda

ve spolupraci s 1.JC Banik Ostrava
PORADA
Skoleni cvigiteltl juda
Napli $koleni uréuji predpisy pro vzdélavani trenérii juda v ramei CSJu

- Zasady bezpecnosti tréninku juda

- Zasady prvni pomoci pfi urazu

- Tréninkova jednotka, rozdéleni

- Slozky sportovniho tréninku

- Zékladni rozdéleni technik judo

- Metodika nacviku pada

- Metodika chvatl 5.kyu

- Organizacni formy tréninku

- Etika juda a zasady chovani judisty

- Zaklady pravidel a soutézniho fadu juda
Misto konani: Stredisko 1.JCBO, Ostrava - Hrabiivka, mjr. Novaka 1455/34
Datum konani: 8. prosinec 2013 (ned¢le)
Cas: 8:00 — 12:00, 13:00 — 18:00
Podminky pro ziskani kvalifikace: 18 let, 5.kyu
Platba: 500,-K¢

Sebou: Psaci potieby a seSit na pozndmky, kimono, pteziivky, platny
prukaz judo s licenci.

Vedouci akce: Radislav Borbély, 773758456, 724394957 - nové dislo,
borbely@seznam.cz

Prosim trenéry, aby potvrdili svou uc¢ast na e-mail: borbely@seznam.cz
V piipad¢ dotazli mne prosim kontaktujte.

Radislav Borbély, ptedseda TMK MSKSJu, trenér 1.JCBO



