akce: VT Rauris (AUT)
datum: 18.-22.1. 2014
ucastnici:  Selecky L., Lukas D., Sieber A., Chwastarzova A.

trenér: Rak L.

Gcast zemi: Ceska republika, Slovensko, Rakousko, Slovinsko, Izrael

Hodnoceni:

| pres trosku slabsi Ucast neZ v predchozich rocnicich si tréninkovy camp v Raurisu drzi
vysokou uroven. Celkem jsme absolvovali sedm tréninkd. Dopoledne byla technickd pfiprava
(vedl J. Krnac- tr. slovenského RDD; Rupert jr.- tr. Judo Rauris; E. Hofer- tr. rakouského RDJ.)
a mensi pocet randori, odpoledne pak byl Cisté randorovy trénink. Nasi judisti makali dobre,
ostré fezby byly hlavné s nékterymi Slovinci a lzraelci. Spole¢nym problémem byla neucelna
kumikata, a ztoho pramenici casté prehmatavani. Pak individualni chyby, které jsme se
snazili fesit.

Po dobu pobytu nds nepostihlo Zzadné zranéni, organizace byla vybornd, ubytovani a

strava rovnéz.

Zpracoval:

V Ostraveé 23.1. 2014 Lukas Rak



