ZPRAVA CP OSTRAVA

15.2. Mladsi zaci
Vysledky:
JMENO VAHA VYHRY PROHRY | UMISTENI
MEIXNER TOMAS Do 30 kg 0 1 Bez. um.
MALACZINSKY FILIP Do 30 kg 1 2 9.
TYCAR STEPAN Do 34 kg 4 1 2.
BULKA VOJTECH Do 34 kg 3 2 5.
PAVLICA LUKAS Do 38 kg 0 1 Bez. um.
CIGAN JAN Do 38 kg 3 2 5.
HRACEK JAN Do 38 kg 0 1 Bez. um.
SENZ LUBOMIR Do 46 kg 0 1 Bez. um.
HRTUS ROSTISLAV Do 46 kg 1 2 0.
HUSER FILIP Do 46 kg 0 1 Bez. um.
MOJZISEK LUKAS Do 46 kg 3 2 7
FRANEK ADAM Do 50 kg 0 1 Bez. um.
TYCAROVA KLARA Do 36 kg 3 1 2.
HAVLICKOVA BARCA Do 40 kg 0 2 9.
HODNOCENI ZAVODNKU:

Turnaj CP Ostrava byla prvni vétsi zkouska nasi tréninkové pfipravenosti. Jako trenér
si myslim, Ze vsichni kdo se tohoto turnaje zcastnili, neudélali ostudu a ba naopak dali do
svych zapasti maximum, ¢ehoz si neskute¢né vazim a tési me jejich bojovné srdce a nasazeni.

K medaili se probojovali sourozenci Tycafi: Klarka svym nadhernym o gosi a Stépan

soustiedénym a bojovnym judem.




Blizko k medaili méli i staronovy ¢len Vojta Bulka, ktery néjakou dobu vyrustal
vV Opavském Slezanu, kde jak ukazal, dostal velice dobré¢ zaklady, a Honza Cigan. Honza na
m¢é na tomto turnaji ptsobil hodné unaveny a v zavérecnych bojich to byl rozhodujici faktor
neuspéchu.

Dobfe nakroCeno mél i Lukas MojzisSek. Ten se také pere velice pckné a hlavné
soustiedéné. Dokéze rychle reagovat na danou situaci a nedat tim soupefovy Sanci na utek.

Jeden vitézny zapas a chut’ vyhry na tak t€Zkém turnaji nasali i Rost’a Hrtus a Filip
Malaczinsky, ktefi jsou novacky v této vékové kategorii.

Krasny zapas predvedli i Lukas Pavlica. Kdy celou dobu do soupete busil techniku za
technikou 1 pfesto, Zze mu neuznali ippon po hodu na Osoto gari. a Toma§ Meixner, ktery
Vv prvni polovingé také vedl zapas ve své rezii, dokdzal soupefe chytit do drzeni, ale to
neudrzel, a v zavéru byl potrestin hodem. Tomas 1 LukaS si musi vice véfit, na tréninku
odvadi skvélou praci a judo v sob€ maji.

To samé se da tici i o Barce Havlickové, je to rvacka to vSichni moc dobie vime, ale
V jejim piipad¢ je potfeba trochu ubrat na nasazeni a trochu vic zacit nad judem premyslet.

Ondra Hracek pohybové velice nadany kluk, u kterého je prvnim bodem k dosaZeni
lepsiho vysledku, zlepsSit dochazku, kterd neni (nebyla) zrovna rtizova, pokud Ondra zac¢ne
trénovat 3x tydnné s nasazenim a chuti, kterou ma tak, za pal roku bude konkurovat svym
soupeitim.

Adam Franek zde je vidét, Ze je na svoji soucasnou vahu je lehoucky myslim, Ze vazi
47,5 kg tudiZ si Adamka musime vykrmit a zapracovat na sile, aby stacil na tuto vdhovou
kategorii. Jak jsem psala na zacatku vSichni kluci a holky co stratovali na tomto turnaji
ukazali bojovnost a nasazeni, v piipadé Adama nebylo jinak a za prohru se nemusi stydét. M¢l
by to brat jako zkuSenost do dalSich turnajii a zdvodnich let, to plati i pro LuboSe a Filipa a
vSechny ziiCastnéné.

Kluci a holky v tréninku pfedvadi perfektni nasazeni, a to je ten spravny krok a ta
dalezita cesta k budoucimu uspéchu, vSichni do jednoho, jsou velice talentovani a jejich
nadSeni je dobrym hnacim motorem. Jsem velice rada, Ze mam tu Cest s touto skupinkou

pracovat a budu se snazit jim ptedat dobré zéklady do dalsi prace.

Vsem moc dékuji za Gcast a t€Sim se na spolecnou sezonu 2014.

Zpracovala: trenérka mladsich zaka M. Bohacova



Starsi Zaci:

Marek Prosek 42kg celkem 5 vyhra 3 prohra 2 umisténi 7
Michal Bittner 42 1 0 1 bez
Nikolas Koval 42 1 0 1 bez
Ondiej Labsky 42 2 1 1 bez
Vaclav Strmiska 46 1 0 1 bez
Martin Prosek 46 4 2 2 9.
Patrik Franek 46 4 2 2 0.
Petr Kocman 46 2 1 1 bez
Matgj Kresta 50 4 2 2 9.
Adam Dvoracek 50 4 2 2 7
Jan Moravec 55 1 0 1 bez
Jan Kral 60 4 2 2 7.
Adam Kréek 60 1 0 1 bez
Tomas Pavlica 66 1 0 1 bez
Adam Rajna 66 3 1 2 7.
Sotirios Pupakis 73 5 1 4 5.

Starsi Zacky:

Zuzana Pracuchovd 36 3 3 0 1.
Katetina Machackova 40 4 3 1 3.
Adéla Martinkova 63 3 2 1 2.
Eva Ondrasikova +63 4 3 1 3.

Zhodnoceni turnaje:

Vsechny holky bez rozdili zaslouzi velikou pochvalu za pfedvedeny vykon a
zaslouzily vysledek. Udé€laly nam vSem trenériim velikou radost. Byla nadhera sledovat jejich
bojovnost a touhu zvitézit.

Naproti tomu, kluci si ani ve velikém poctu Gcasti na medaili nesdhli, coz je jisté¢ malé
zklamani a pod nase o¢ekavani. Na omluvu jde ale bezesporu namitat, ze se jednalo o jeden
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Vétsiho uznani a pochvaly za predvedené vykony jisté zaslouzi Marek Prosek, Martin



Prosek, Patrik Franek, Matéj Kresta, Adam Dvoiac¢ek, Jan Kral a Adam Rajna. Tito
kluci dobfe bojovali, méli nekteré nadherné boje a zapasy plné napéti, piesto soupeii byli
mnohdy lepsi, coz neni zadné drama. Musime byt trpélivy a poctiveé se pripravovat na dalsi
turnaje, které nas cekaji.

Pevné véiime, ze v dalSich turnajich to bude o néco malo lepsi.

Zpracoval: Dusan Koza



