Zprava trenéra z CP Ostrava

16.2.2014
Trenéfi: Stefanik Jan, Holy Martin
Vysledky:
Dorostenky
52kg 1.misto Chwastarzova Alena 3/0 11 zavodnic

Alca si se svymi soupetkami poradila vZdy v ne waze. Tam je silna. Jen v tom postoji je tiecba zapracovat na

zlepSeni technik. Ale to Aléa vi:-) Gratuluji!

63kg 5.misto Polaskova Kristyna 2/1 14 zavodnic
Kristyna je prvnim rokem dorostenka, skoda boje o bronz. Pokud vydrzi jeji chut trénovat, medaile ji na dalsich

turnajich neminou.

44kg bez um. Machackova Katefina 0/2 7 zavodnic
Kacka si dorostenky vyzkousela, ale je to na ni je$té asi moc. Prvni zapas prohra na §ido v GS, ve druhém se pii

kontru hodila sama.

Dorostenci

66kg 1.misto Selecky Lukas 5/0 33zavodniki

Selda opét ptedvadél velmi pekné judo, plné pestrych technik a to ho dovedlo az do finale s oddilovym kolegou
Arnim. Zvlasté zapas s MatiaSem (SVK) byl po technické, ale i taktické strance paradni. Obhajoba loiiského

zlata se povedla. Gratuluji!

66kg 2.misto Patek Jan 4/1 33zavodniki
To co Arnimu dlouho utikalo se dneska povedlo na vybornou a koneéné mu to zacinkalo. IkdyZ obcas az
nebezpecné nastupuje do chvatli, je velmi bojovny, coz predvedl hlavné v semifinale, které skoncilo az v paté

minuté GS, kde na Sido porazil Majera (SVK). Taky Gratuluji!

+90kg 2.misto Kral Jakub 2/1 9 zavodniki
Kubik se probojoval do finale, kde se opét setkal s "vécnym" soupetem, plzeniskym Uhrem. Snad to jednou
vyjde.

60kg 3.misto Lukas§ Dominik 5/1 37 zavodnika

Dominik bohuzel v druhém zapase podcenil nastup Walczyka (POL) a po zasluze upadl na sumi. Ikdyz je jeho

projev takovy kiecovity, tézi ze zkuSenosti a dokaze si své soupete pohlidat a skorovat.



55kg 3.misto Vilimek Patrik 3/1 19 zavodniki
Patrik v prvnim zépase prohral s pozdéjsim vitézem Lhotskym (SVK). Pak si ale ukazkov¢ poradil se tfemi

polskymi zavodniky v fad¢€ a vSe na asi wazu.

73kg 7.misto Veceia Jakub 2/2 36 zavodniki
Kuba je po prechodu do kategorie dorostenct svym soupeiim rovnocennym protivnikem, ale obc¢as chybuje v

nastupech a nechava se kontrovat. Pokud zlepsi dochazku na trénink muze byt nepfijemnym souperem.

73kg bez um. Ochman Marek 1/2 36 zavodniki
Ochy se na turnaji objevil po delSi dobé a snazil se rvat co to dalo. Nevim jestli mam litovat té sazky, ale

myslim, ze Mara si na pravidla postupné zvykne:-)

V kategorii dorostencti se predstavili i ¢lenové oddilu naseho kraje, ktefi startuji v dorostenecké lize. Patrik
Tluéek (TJ Ostrava) skoncil v 55kg po dvou prohrach bez umisténi, stejné tak Adam Sieber (Slezan Opava) v
60kg se skorem 1/1. Ondiej Mican (TJ Ostrava) skonéil 7 v 60kg 3/2. Ve vaze do 90kg nastoupili Tomas
Pustéjovsky (Judo Frenstat), ktery po prvni poraZce nepostoupil do oprav a Marek Méchura (SKP Ostrava), ktery
obsadil 5.misto 3/2.

Juniofi

81kg 1.misto Svoboda JiFi 3/0 12 zavodnikia

Jirka je podobny pfipad jako Arni. Dlouho ¢ekal na medaili, ale to ¢ekani stalo zato. Ve finale narazil na
zkuSeného Vonavku, ktery je ¢lenem naseho EXL druzstva. Jirka zjistil, Ze i s takovym soupefem se da prat a

30s pied koncem Radka upalil na krasnou nozku. Gratuluji!

100kg 2.misto Kotyk Tomas 2/1 4 zavodnici
Kotak se taky predstavil po delsi pauze zavinéné zranénim. I pfes tento vypadek se mu podaftilo ziskat stiibro,

coz ho doufam nakopne do dalsi prace a bude platnym ¢lenem EXL druzstva.

90kg 3.misto Polasek Dominik 2/1 9 zavodniki
Polda se jde rvat, ale je lehce pfemotivovany a chybuje v nastupech. Ale je to rva¢ a n¢kdy soupete doslova

prevalcuje. Jen tak dal.

+100kg 3.misto Pravda Jan 312 6 zavodniki
Pravdic si asi chtél vyzkouset tézkou vahu. Narazil vSak na polskou zed’ Slabiaka, pak i na svého byvalého
soupefe Staiika (Skoda Mlada Boleslav) a byl z toho bronz. V této vaze se piedstavil i Kuba Kral, ktery po dvou

prohrach pro zranéni ramen odstoupil.

73kg 3.misto Smehlik FrantiSek 3/1 19 zavodniki
Z FrantiSka vyrostl kvalitni a velmi bojovny zavodnik a ikdyZz jsem Frantiska moc nesledoval gratuluji k

vysledku.



66kg 7.misto Lukas Patrik 1/2 14 zavodniki
Patrik si i pfes svou zkusenost nepohlidal na zemi Skrceni Polivky (Sokol VrSovice). I tak postoupil do oprav,

kde v8ak nestacil na plzeniského Marka.

V této kategorii se piedstavili i borci, ktefi u nas trénuji nebo startovali za nas klub v DL. Zavodnici Slezanu
Opava Nikolas Reineke skoncil 5. v 81kg po skore 2/2, Daniel Tatarin po solidnim vykonu 2/2 obsadil 9.misto a
Jan Petzuch se stejnym pomérem také 5.misto. Janulek Lukas (SKP Ostrava) po dvou porazkach ziistal bez

umisténi.

Zhodnoceni na zavér: Stejné jako loni:-) opét nova pravidla nase zdvodniky moc nepostihla, davali si na né
pozor, ikdyz n¢kdy néjaké to Sido pfislo. Zvlasté na vyslapovani je tieba si dat pozor.

Musim bez piehanéni konstatovat, Ze tato ned¢le pred¢ila mé o¢ekavani. Po lonskych problémech doufam a
Kvalitné obsazeny (7 zemi a skoro 800 zavodniki za vikend) a organizacné zabezpeceny turnaj byl dobrym
startem do dalSich zavodd. Chtél bych podékovat vSem, ktefi se na tomto turnaji podileli a Hezimu za trenérskou

vypomoc.

Zpracoval: Stefanik Jan, 19.2.2014



