ZPRAVA Z TURNAJE
GRAND PRIX
( minibenjaminci, benjaminci a mladSi Zaci, starSi Zaci )

Myslowice, Polsko 16.03.2014

Tteti bfeznovou ned¢li jsme se spole¢né vydali do cca 110 km vzdalenych Myslowic
Vv Polsku, kde probéhlo 1. kolo z celkovych 4 kol Grand prix v judu. Bodovani je upfesnéno
Vv piiloze rozpisu, kdy dne 20.9.2014 turnaj vyvrcholi a budou znami nejlepsi ze vSech. Turnaj
je urCen pro minibenjaminky ( rocniky 2006 a mladsi ), benjaminky (ro¢niky 2005 — 2004 ),
mladsi Zaky a Zakyné ( roéniky 2003 - 2001 ) a starsi Zdaky a Zdakyné (ro¢niky 2001 — 2000 ).
Zapasy prob¢&hly na 5-ti tatami s LCD monitory ( pofadi zapasu ), coz ptispélo k hladkému
prabéhu turnaje. Nejlepsi zavodnici v jednotlivych kategoriich dostali diplom a medaili.
Turnaje se zucastnilo 357 zadvodnikii. Mezi nimi nechybéli 1 zastupci naseho klubu, ktefi se ve
vyborné konkurenci neztratili a z celkovych 13 medaili vybojovali 10 cennych kovt.

Hodnoceni nasSich zavodnika :

» Minibenjaminci ( 2006 a mladsi )
Bohacek Jan

Honzik po perfektnim vykonu nenechal nikoho na pochybéch a se v§emi soupetfi si poradil
bez zavahani. Jen bych trochu zapracoval na pfechodech v ne waza a uvolnit kiecovity tchop.
Pochvala.

» Benjaminci ( 2004 — 2005 )
Kunc Matéj a K¥izek Simon

Znovu velka pochvala za predvedené vykony. Nadherna podivana, ukazali krasné bojovné
judo v pohybu s pestrosti chvati a perfektnim pfechodem z postoje do ne waza. Bez vétsich
potizi si se svymi soupeti poradili a vezou zaslouzené zlato. Pochvala pro oba.

Cebik Filip a Saglena Vojtéch



Filip v prvnim zapase ud¢lal na zemi malou chybu, kterou soupef vyuzil a Fulipa udrzel. Ve
druhém zapase Filip zabojoval a zvitézil. V poslednim zapase zase nestacil na svého soupeie a
prohral. Piesto bych Filipa pochvalil. Vojta jest¢ nema vykonnost, aby jezdil na takovy druh
turnaje, coz se potvrdilo. Pral se pouze jeden zapas, ktery prohral. Doporucuji turnaje
ptipravek, poté okolni turnaje.

» Benjaminky ( 2004 — 2005 )
Micianova Monika a KokeSova SaSa

Ob¢ dévcata zatim moc turnajovych zkuSenosti nemaji. To bylo vidét 1 tady, kdy byly
V prvnich zépasech az zbytecné€ nervozni. Poté se to rozjelo a holky zaslouzené vezou
bronzové medaile. Zvysil bych ucast na turnajich, kde se vyperou. Pochvala

» Mladsi Zakyné (2003 — 2002 )
Havli¢kova Baréa a Vaclavkova Terka

Baruska, 1 kdyz bez vyhry, pfedvedla své maximum. Soupetky, které ji porazily museli
dokazat vétsi kvalitu. Terezka patii k zacCinajicim zavodnicim, ktera se zatim rozkoukava po
velkych turnajich. Piesto zde ukazala, Ze se sni musi pocitat a po predvedeném vykonu veze
zaslouzené stiibro. Ob¢ zaslouzi pochvalu.

» Starsi Zaci (2001 — 2000 )
Marek a Martin ProSci a Matéj Mician

Kluci ptedvedli hezké, bojovné a pestré judo. To vSak na soupete nestacilo. Z celkovych 8
zapast vyhrali pouze 3 a to nestacilo na lepsi nez bronzové medaile. Pokud zlepsi svou
tréninkovou moralku bude to vzhledem k jejich dosavadni vykonnosti stacit. Kdyz k tomu
pridaji i vetsi ucast na turnajich, kde se vyperou, vétim v jejich rapidnimu zlepseni.

» Satrsi zakyné ( 2001 — 2000 )
Martinkova Adéla

Na Adélce se 4 kvalitni zapasy ze sobotniho Ceského poharu nijak (inavové neprojevily. Ba
naopak. I tady narazila na kvalitni soupetky ( zde polky ), s kterymi si poradila a zaslouzené
veze zlato. Nejvétsi skalp vezeme po vyhie nad polskou zavodnici Hulin, s kterou nikdy
nevyhrala a Adélku porazila i na Lofiském EP ve Warszawé. Tady vSak na Adélku nestacila a
po perfektnim zapase prohrala. Pochvala



7.avér :

Turnaj mél provéfit pripravenost na dalsi turnaje a poprat se s velmi kvalitnim
sparingem, coZ se bezezbytku povedlo. Jsem rad, ze nikdo s tymu nezklamal moje oéekavani
a svymi vykony zde na mezinarodni scén¢ zanechali velmi dobry dojem a tim vzorné
reprezentovali Banikovské judo. | pfes jiné technické upravy v pravidlech jednotlivych zapast
nez v CR ( benjaminci a mladsi Zaci nesméli pouze $krtit a pacit, starsi mohli Gplné vie ),
nedoslo v zadnému zranéni a bylo vidél krasné a bojovné judo. Nejen j4a, ale i déti na takovy
to typ turnaje velmi radi jezdi. Je to pro n¢ vyborna skola a mizu jen doporucit !!!

Na uplny zavér chei podékovat Josefu Bohackovi a Tomasi Vaclavkovi za pomoc
s dopravou, naslednou organizaci a fotodokumentaci na tomto turnaji a t€$im se na dalsi
spolupraci, dale pak vS§em trenérim za pfipravu svych svéfencti.

V Ostravé dne : 16.03.2014 zpracoval : Martinek Roman, povéfeny trenér



Grand Prix v judu
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Myslowice, Polsko Zodpovedné osoby : Martinek R., Bohacek J., Vaclavek T. 16.3.2014
Klub : 1. Judo Club Banik Ostrava o.s.
g g = v § Rekapitulace
Piijmeni Jméno Rocnik Viha Kyu KZf:;:r‘_:e § g : 2 § — —
° Medaile zavodniki
1.JCBO

Bohacek Jan 2006 30 5 mini Ben 13 4 4 0 1 1. misto 4 X

Cebik Filip 2005 30 6/5 Ben 16 3 1 2 7 2. misto 1x

Saglena Vojtéch 2005 30 5 Ben 16 1 0 1 bez 3. misto 5X

Krizek Simon 2004 44 5 Ben 4 3 3 0 1 5. misto 1x

Kunc Matéj 2004 33 5 Ben 16 4 4 0 1 7. misto 1x

Micianova Monika 2004 39 5/4 Ben 7 (1/2) 3 1 2 3 Bez 1X

Kokesovd Alexandra 2004 36 5 Ben 4 3 2 1 I
Vaclavkova Tereza 2003 33 5 Ml zak 5 4 3 1 2 Zavodnikii 357
Havlickova Barbora 2002 42 5/4 Ml .zak 5 4 0 4 5 tatami 5 X
Martinkové Adéla 2000 63 3 St Sk 5 4 4 0 1 | e

. |Prosek Marek 2000 42 4/3 St.zdk 4 3 1 2 3 Auta 3X
Prosek Martin 2000 46 4 St.zdk 6 (1/2) 3 2 1 3 p. Martinek 8 osob
Mician Matej 2000 60 4 St.Zak 3 2 0 2 3 p. Bohacek 4 osoby
p. Viaclavek 1 osoba

celkem : 41 25 16
v Ostravé dne : 16.3.2014 Martinek Roman, trenér
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