akee: CP Jablonec

datum: 16.3. 2014

ueastnici:  Selecky L., Kral J., Chwastarzova A., Polaskova K.,
Raska M., Pustéjovsky T., Stefkova M.

trenér: Rak L.

Gcast zemi: Ceska republika, Némecko, Polsko

Hodnoceni turnaje:

vvvvv

soutéZe nebyly zdvodnici vyhlasovani mikrofonem, ale museli si hlidat poradi zdpasu na
obrazovce v rohu télocvicny. Osvédcilo se to bez problém( a turnaj probihal hladce. Turnaj
mél slusné zastoupeni, chybéli ale nékteli reprezentanti, ktefi startovali na EC Zagreb.

Poradatelé vse zvladli vyborné, jedinou chybkou bylo pozdni dodéani tabulek

Hodnoceni uéastniku:

Selecky Lukas 5/0 1. misto, -66kg, 31 ucastniku

Selda byl dneska 80%. Se ,,slabsSimi“ soupefi se pral ,profesorsky a ne se 100% koncentraci.
S Svecem (SKKP Brno) zvitézil na shido. Zapas odved| dobfie takticky, ale nékolik krat mohl
skorovat (nastupy bez dotaZzeni ruk, kontrachvaty). Nejtézsi zdpas byl snémcem
Hartmannem, kde prohraval na 2 shida za vysSlapnuti. Nechal se otrdvit némcovym
vyhranénym stylem a vytlaéovani a misto vybojovani limcovky a seoinage, ktera se osvédcila,
se vztekal. AZ posledni 2 minuty zapnul, stahl naskok soupere a v GS skdroval krdsnou uchi

matou. Juniorskou soutéz vynechal kvuli problému s kycli, a na doporuceni trenéra RDD,

ktery ho chce mit fit na EP Coimbra.

Raska Michael 3/1, -90kg, 12 ucastnikd.
Michael jiz vazi 85kg, takze nema cenu shazovat. V prvnim zapase narazil na Olchavu (SSUH).
Raskin vyborné pracoval s hakem s soupere drtil. Ten ovSem pockal na malé zavahani na

zemi, kde ho hrubou silou obratil do drzeni a udrzel. Dalsi utkani uz byly v Raskinové rezii.



Pokud si vybojuje svij hdk, soupere vétSinou udold. Je tfeba zlepsit kumikatu, aby se do haku

vzdy prosadil. Vyborny vykon!

Pustéjovsky Tomas 1/2, bez um., -81kg, 22 ucastnik

Tomas Sel jako vidycky do zdpasu s velkym nasazenim. BohuZel chybi technika, na kterou
muze skérovat. Své vyhranné utkani rozhodl v newaza. Svou ,dfevorubeckou” silou dokaze
soupere dobre rozcukat, ale pak nasleduje bud neucinnd tomoenage (trestan za stahovani)

nebo nedotocena goshi guruma.

Kral Jakub 1/2, 3. misto +90kg, 7 tGcastnik
Kuba byl nasazen rovnou do semifinale, kde se utkal s Hyvnarem (Judo Z&visice). Vybojoval si
hak, ale misto aby tdhl soupere na sebe, Sel za nim, a Hyvnarovi stacilo se jen otocit do SMK.

V boji 0 3. misto jiz Kuba stejnou chybu neudélal a zvitézil SMK on.

Chwastarzova Alena 4/0 1. misto,-52kg, 11 u¢astnic

Az do finale dosla Alenka docela hladce. Rozsitil se i chvatovy rejstfik: goshi guruma, oudi
gari, seoinage, strhy. Porad je problém sbrzkym padanim na kolena. ve findle doslo
k poranéni lokte, coz Alenku limitovalo a Kocidnova (SLOP) ji drtila v ichopu. Nastésti alca

konktrovala na ippon.

Polaskova Kristyna 4/1 3. misto, -63kg, 17. tucastnic

Kristyna jde do zdpasu s nasazenim. Zdapas, vkterym prohrala spozdéjsi vitézkou
Horndkovou (SKPZ) jsem nevidél, ale jinak musim pochvalit. Pere se o Uchop snazi se jit do
chvatu, po nastupu rve az do konce. Je tfeba ale na SMK navdazat predchvat, kterym se
dostane soupefce na télo a pak muizZe pokracovat do SMK. Taky by to chtélo zaradit ashi

wazu, kterd je momentalné spise kopnuti do nohy.

Stefkova Markéta, 1/2 7.misto, -57kg, 16 Géastnic
Markéta si porazila prvni zahranicni souperku Lebsanft J. (GER), cozZ je fajn. Jinak je tfeba

zlepsit hlavné kontrachvaty, jelikozZ v situacich, kdy do ni soupefka nastupuje, nevi, co délat.



Zpracoval:

V Ostrave 17.3. 2014 Lukas Rak



