Moravskoslezsky krajsky svaz

ve spolupraci s 1.JC Banik Ostrava
PORADA
Seminai trenért judo
Zaméieni: Techniky v ne waza, zaklady technik v postoji.
Misto konani: Stiedisko 1.JCBO, Ostrava - Hrabtivka, mjr. Novaka 1455/34
Datum konani:  6.dubna 2014 (nedéle)
Cas: 9:30 — 12:00

Vedouci akce: Radislav Borbély, 773758456, 724394957 - nové Cislo,
borbely@seznam.cz

o A4

Zveme vas na seminaf trenérti judo zaméfeny na naro¢néjsi, znamé
prechody na zemi a dale pak na nacvik zakladnich technik v postoji. Vsechny
trenéry zadame, aby ptisli v kimonech. Predpoklada se vase aktivni zapojeni do
procesu. Je mozné si techniky natacet. Pajde 0 standardni trénink trenéru.

Prosim trenéry, aby potvrdili svou acast na e-mail borbely@seznam.cz
V piipad¢ dotazti mne prosim kontaktujte.

Radislav Borbély, predseda TMK MSKSJu, trenér 1.JCBO



