ZPRAVA Z TURNAJE
GRAND PRIX
( minibenjaminci, benjaminci a mladsi zaci, starsi Zaci )

Myslowice, Polsko 12.04.2014

Druhou dubnovou sobotu jsme se spole¢né vydali do cca 110 km vzdalenych
Myslowic v Polsku, kde probéhlo 2. kolo z celkovych 4 kol Grand prix v judu. Bodovani je
upfesnéno v piiloze rozpisu, kdy dne 20.9.2014 turnaj vyvrcholi a budou znami nejlepsi ze
vSech. Turnaj je urCen pro minibenjaminky ( ro¢niky 2006 a mladsi ), benjaminky (ro¢niky
2005 — 2004 ), mladsi Zdky a Zdkyné ( rocniky 2003 - 2001 ) a starsi Zdaky a Zdakyné (ro¢niky
2001 — 2000 ). Zapasy prob&hly na 5-ti tatami bez LCD monitora ( pofadi zapast ), coz
zapiicinilo prodlouzeni k hladkému prub¢hu turnaje. Nejlepsi zavodnici v jednotlivych
kategoriich dostali diplom a medaili. Turnaje se zucastnilo na 200 zavodnikd. Mezi nimi
nechybéli i zastupci naseho klubu, ktefi se ve vyborné konkurenci neztratili a z celkovych 21
medaili vybojovali 14 cennych kovt.

Hodnoceni naSich zavodniku :

» Minibenjaminci ( 2006 a mladsi ) kategorie U9
Bohacek Jan, Meixner Michal a Rajna Alexander

Honzik po perfektnim vykonu nenechal nikoho na pochybach a se vSemi soupeti si poradil
bez zavahani. Jak Filipovi tak SaSovi se moc nedaftilo, ale jde o zacinajici zavodniky, o
kterych jesté uslySime. Zde byli sbirat zkusenosti. Pochvala.

» Benjaminci ( 2004 — 2005 ) kategorie U1l
Kunc Matgj, Saglena Vojta, Sliva Martin, Cebik Filip

Znovu velka pochvala za pfedvedené vykony. Maté¢j - nadherna podivana, ukazal krasné
bojovné judo v pohybu s pestrosti chvatti a perfektnim pfechodem z postoje do ne waza. Bez
vétsich potizi si se svymi soupefi poradili a vezou zaslouzené zlato. Vojta, Martin a Filip -
jde o zacinajici zavodniky, o kterych jesté usly$ime. Zde byli sbirat zkusenosti. Pochvala.



> Benjaminky ( 2004 — 2005 ) kategorie F11
KokeSova Alexandra

Sasa ptedvadi pohybové pékné judo a snazi se délat chvaty. Piedvedla sviij max. vykon a
zaslouzeng veze bronz. Zvysil bych tcast na turnajich, kde se jesté vypere. Pochvala

» Mladsi Zakyné ( 2003 — 2002 ) kategorie F13
Vaclavkova Terka

Terezka §la 4 tézké zapasy. Nestacila az ve finale, kde prohrala s polskou zavodnici. Za sviij
predvedeny vykon veze zaslouzené sttibro. Pochvala.

» Mladsi Zaci ( 2003 — 2002 ) kategorie U13
Cigan Jan, Franek Adam a Meixner Tomas

Vsichni piedvedli bojovné vykony, ale jen Honzikovi se podafilo urvat bronzovou medaili.
Tomas s Adamem jsou o rok mladsi, coz znamena, Ze letos sbiraji zkuSenosti a jejich Cas jesté
urcité ptijde. VSichni — Pochvala.

» Starsi Zaci (2001 — 2000 ) kategorie U15
Pupakis Sotirios, Franek Patrik, Dvora¢ek Adam a Kral Jan

Soti, Patrik a Adam piedvedli suverénni vykony a zaslouzen¢ vezou zlaté medaile. Kralik se
musel nadfit o trochu vice. Ve findle Sel se stejnym soupetfem z Polska, se kterym prvni zapas
prohral, a prestoze vedl na wazari, nestacil na ného a veze stiibro. VSichni ukazali dobrou
ptipravenost pfed MCR druzstev — doufame, Ze to bude i zde perfektni vykon.

» Starsi zakyné ( 2001 — 2000 ) kategorie U15

Pracuchova Zuzana, Machafkova Katefina, Skrobiankova Alzbéta, Ondrasikova Eva a
Martinkova Adéla

Zuzka, Kacka a Béta si bez vétSich problémt poradili a vezou zlato. Eva s Adélou se nadiely
o trochu vic a Eva veze zaslouzené stiibro a Adélka po ne moc povedeném vykonu bronz.
Vsechny holky ukézaly dobrou ptipravenost pfed MCR druZstev — doufame, Ze to bude i zde
perfektni vykon.



Zaveér :

Turnaj mél u kategorii U9, U11 a U13 provétit pripravenost na dalsi turnaje a poprat
se s kvalitnim sparingem, coz se bezezbytku povedlo. U kategorii U15 pak provétit formu
pred blizicimi se PCR druzstev, kde si klademe velké cile a chceme minimalné zopakovat
lonské sttibrné medaile. Jsem rad, ze svymi vykony zde na mezinarodni scéné zanechali velmi
dobry dojem a tim vzorné reprezentovali Banikovské judo. | pfes jiné technické tpravy
v pravidlech jednotlivych zapasti nez v CR ( benjaminci a mladsi zaci nesméli pouze 8krtit a
pacit, star§i mohli GpIn€ vSe ), nedoslo k zddnému zranéni a bylo vidé€l krdsné a bojovné judo.
Nejen ja, ale i déti na takovy to typ turnaje velmi radi jezdi. Je to pro né vyborna Skola a mizu
ho jen doporucit !!!

Na tplny zavér chci podékovat panu Bohackovi, Vaclavkovi, Meixnerovi a
Pupakisovi za pomoc s dopravou, naslednou organizaci a fotodokumentaci na tomto turnaji a
téSim se na dalsi spolupréci, dale pak vSem trenérim za ptipravu svych svétenci.

V Ostrave dne : 14.04.2014 zpracoval : Martinek Roman, povéieny trenér



Grand Prix v judu
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Myslowice, Polsko Zodpovédné osoby : Martinek R., Machacek L. 12.04.2014
Klub : 1. Judo Club Banik Ostrava o.s.
N N T i
Piijmeni Jméno Rocénik Viha Kyu Vékow? g §: .§‘ g :37 S § REk.apITUIaC,e o
Kategorie =) & s 3 £ Medaile zdvodnikii
1.JCBO
Bohacek Jan 2006 31 5 uo9 5 4 4 0 1 1. misto 8 X
Rajna Alexander 2006 28 6/5 uo9 11 3 1 2 7 2. misto 3 X
Meixner Michal 2006 25 6/5 uo9 8 3 1 2 bez 3. misto 3 X
Saglena Vojtéch 2005 33 5 Uil 10 2 0 2 bez 5. misto 1x
Cebik Filip 2005 30 5 u11 13 2 0 2 bez 7. misto 1x
Sliva Martin 2005 27 5 Uil 6 2 0 2 bez Bez 5 X
KokeSova Alexandra 2004 36 5 ull 5 4 2 2 I T
Kunc Matej 2004 36 5 Uil 7 5 5 0 1 Zavodniki 185 x
Meixner Tomas 2003 30 4 U 13 6 2 0 2 bez tatami 5 X
Vaclavkova Tereza 2003 33 5 Ui3 5 4 3 1 2 ] ceeeiieiiiiiineeeeteiinnnnas
Franek Adam 2002 48 4 uU13 7 3 1 2 5 Auta 5X
Cigan Jan 2002 39 4 Ui13 7 4 2 2 3
Kral Jan 2001 60 3 ui5 6 4 2 2 2 p. Martinek 7 osob
Pracuchova Zuzana 2001 36 3 U 15 2 2 2 0 1 p. Bohdcek 4 osoby
Martinkova Adéla 2000 63 3 Ui15 5 4 2 2 3 p. Vaclavek 3 osoby
Ondrasikova Eva 2000 70 4 Ui15 5 4 3 1 2 p. Meixner 3 osoby
Dvoracek Adam 2000 50 4 U 15 4 3 3 0 1 p. Pupakis 4 osoby
Pupakis Sotirios 2000 73 3 Ui15 4 3 3 0 1
Franek Patrik 2000 46 3 U 15 8 5 5 0 1
Skrobdnkova Alzbéta 2000 57 3 U 15 4 3 3 0 1
Machackova Kateiina 2000 44 3 U 15 4 3 3 0 1
celkem : 69 45 24
v Ostravé dne : 12.04.2014 Martinek Roman, trenér
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