www.judoclubgrandrouen.fr

Judo Club du Grand Rouen

Halle St Exupéry 24 Bd Gambetta
76000 Rouen

Tel : +33 (0)2.35.98.13.20

Fax : +33 (0)2.35.15.19.40
jcgrandrouen@gmail.com

Samedi 19 Avril 2014 : « Benjamins » 2002 & 2003

13h00 - 13h30 : Pesée homes -42 kg / men weighing -42 kg
15h00 - 15h30 : Pesée homes +42 kg [/ men weighing +42 kg
16h30 - 17h00 : Pesée Femmes / women weighing
Compétition en poule et en tableau / Pool and Contest sheet

Passeport, licence, certificat médical a jour / Current LIF recognised Licence

Dimanche 20 Avril 2014 : « Minimes» 2000 & 2001

09h00 - 09h30 : Pesée homes -50 kg / men weighing -50 kg

13h30 - 14h00 : Pesée homes +50 kg / men weighing +50 kg

15h00 - 15h30 : Pesée Femmes / women weighing

Pas de tolérance de poids / no additional kg

Compétition en poule et en tableau / Pool and Contest sheet

Passeport, licence, certificat médical a jour / Current LIF recognised Licence

Organization :

8 surfaces de combat / 8 mats

Buvette et alimentation / Food and refreshment stall
Couverture médicale - médecin, kiné / Doctor, physiotherapist
Entrée gratuite / free entrance

Welcome of International teams :

Teams wishing to be taken in charge (accomodation and meals) can e-mail
to Gontrand Desmons at : desmons.jacquier@wanadoo.fr
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