ZPRAVA TRENERA

VT + MT ROUEN - FRANCIE 2014

MLADSI A STRASI ZACI

18.-24.4. 2014

Druhy ro¢nik VT a MT Rouen, je za nami. V obdobi 18.-24.4. 2014 jsme stravili
n¢kolik zajimavych dni ve Francouzském historickém malém mésté Rouen, kde néas pohostili
nasi pratelé z judo clubu Du Grand Rouen. V tomto Case jsme se zucastnili dvoudenniho

turnaje a poté dvou denniho soustfedéni a jeden den v okouzlujici Patizi.

Darek pro rodiny



Ubytovani a strava:

Zavodnici byli ubytovani v rodindch, kde o né¢ bylo postarano také po strance
stravovani. Posledni den strava byla zajisténa pomoci rodin a trenérkou, kde jsme nakoupili
tradi¢ni bagety a vodu. Ve ¢tvrtek rano détem byla zajiSténa jiz Ceska snidané — sladké pecivo,

fruko, a banan.

Cesta:

Cesta byla naroc¢na a dlouhd, sraz na Svinovkém nadrazi byl v 10:30. Chci pochvalit
vSechny zavodniky a rodice, ktefi zodpovédné piisli na ¢as. Z Ostravy do Prahy jsme jeli
vlakem Regiojet, z Prahy do Pafize autobusem Eurolines a z Ptize do Rouenu vlakem. Cesta
byla hodné naro¢na a unavna. Unava byla znat, hlavné na zavodnicich, ktefi se ten den prali,

pfedevSim u déveatek jsem vidéla velikou unavu.

Ponauceni do ptist&!!! Jet ur¢ité o den diive a dalsi rok jiz POLETIME...

Turnaj:




Sobota 19.4.

Kluci:
Po naro¢né cesté se prvni den turnaje zucastnili mladsi zaci. Kluci do 42 kg méli

vazeni od 13:30. Zde své utkani méli Lud¢k Kubicek a Lukas Pavlica oba -42 Kkg.

Ludék Kubicek (SKP Ostrava) — 42 kg - vyhral svoji zakladni skupinu a postoupil do
semifinale, odkud se probojoval do finale. Zde bohuzel nestacil na vitéze a bral tak 2 misto.
Ve findle vedl, ale bohuZel zaspal a soupef jeho chybicky vyuzil. Ov§em za predvedené boje

Velka Gratulace.

Lukas$ Pavlica — 42 kg - ve své zakladni skupiné mél 4 soupete, dva zapasy prohral a
jeden vyhral. Piedvedl pékné soustiedéné a bojovné zapasy. Caste¢né mu chybélo trochu toho

sportovniho $tésti a taky vétsi sebevédomi. Nevadi © na vSem zapracujeme. P&kna prace.

Dévcatka:

Holky mladsi Zacky mély vazeni od 17hodin, dlouhy naroény den a cesta hodné
poznamenala vysledky dévcatek. Byla znacn€ na nich vidét fyzickd a 1 psychicka tnava.

Tohle to mé hodné mrzelo a jak jsem psala diive, do pfistiho roku si z toho vezmu ponauceni.

Ob¢ holky Terezka Vaclavkova — 33 kg a Barc¢a Havlickova — 40 kg - absolvovali

dva zépasy, ve kterych i ptfes boj neuspéli a nepostoupili tak, ze zakladni skupiny.

Nedéle 20.4.

Od 8:30 méli vaZeni starsi zaci do 50 kg. Cas tedy nastal pro Radka Rypar a Simek
Daniel.

Radek Rypar (Judo Zavisice) - 42 Kg - suveréni vitéz vahy. Radktv styl boje mi
hodné ptipomina Adama Siebra. Rychly, pohyblivy, uto¢ny a s piechledem. Ukazal pékné judo
a to mé t&i. Velka GRATULACE VITEZI.



Simek Daniel (SKP Ostrava) — 38 kg - vyhral svoji zakladni skupinu, ale v dalsich
bojich prohral v prvnim zépase kde po systému K.O. jiz nemél moznost dale bojovat.
SKODA, ale nevadi, myslim, Ze i tak to byla velka zavodni zkuSenost za kterou se nemusi

vubec styd¢t.

13:00 vazeni starsich zakt nad 50 kg — Matgj Silvestr, Tomas Pavlica a Soty Pupakis

Matéj Silvestr (SKP Ostrava) - 55 kg - moc touzil po medaili, ale tentokrat byla
hodné vzdalena, jeho soupefi byli nad jeho sily. Skoda.

Tomas Pavlica - 73 kg — po rychlém zacatku v prvnim zapase Tomas vedl na wazari,
které se mu nepodaftilo udrzet. V dalSich zapase nestacil na své soupete. Skoda.

Soty Pupakis — 73 kg — v této vaze jsou Francouzsti zavodnici, a nejen ti, o dvé hlavy
vétsi neZ Soty, tento typ soupeitt Sotymu nesedi a nevi jak na né. Po Loiiském bronzu, letos

nepostoupil ze zakladni skupiny.

Dévéatka: vaha Od 15:00 — Karolinka Kubickova a Bétka Skrobankova.

Karolinka (SKP Ostrava )— 52 kg — vedle svych soupetek vypadala jako mala holka,
holky o hlavu vétsi a evidentné€ 1 o rok starSi S rameny jako kluk, nabéhli na drobnou Kajdu.
V Prvnim tézkém zéapase v prodlouzeni podlehla své soupeice, v ostatnich zapasech vsak jiz

suveréne své soupeiky zahodila a to 1 favoritku vahy a pomoci bodi obsadila nejvyssi pticku.

©

Bétka (Slezan Opava) — 57 kg — Bétku znam uz od benjaminku a jeji styl boje vychazi
Z pevného postoje a schopnosti ustat soupefovy nastupy. Bétka dokézala vyhrat 4 zépasy a az

semifinale, v prodlouzeni podlehla své soupeice.

Turnaj pro vSechny zavodniky byl, néco nového a zajimavého, byla na nich vidét
obava z neznama a chut’ po uspéchu. Osobné si myslim, ze vSichni pfedvedli boje nad své
maxima, nikdo zapasy nepodcenil a vSichni $li do bojii na 150 % a tak to ma byt. Spokojeny

trenér vSem ze srdce dékuje a GRATULUIJE.



Soustiedénti:

V terminu 21. - 22. 4. jsme se zGcastnili dvoudenniho tréninkového srazu, kde jsme
absolvovali 4 tréninky. Tfi tréninky byli pod vedenim Francouzskych trenéri a posledni
trénink jsem meéla spolecné s Béloruskym a Francouzskym trenér. Rozsifili jsme si znalost,
velice zajimavych, jednoduchych a novych technik jak na zemi, tak v postoji.

V pribéhu soustiedéni jsme navstivili, vyhlidku, ze které byl vidét cely nadherny

Rouen a centrum mésta, kde méli déti moZnost nakoupit dary.




Navstéva Parize:

Posledni den pied odjezdem, jsme uskutecnili vylet do Pafize, za pomoci

Francouzskych trenérti, jsme prosli né€kolik zajimavych Pafizskych mist. Navstivili jsme
monument Patize - Eifellovu véz, bohuzel letos jsme na ni nesli z divodu t¥i hodinovych
front. Za to jsme mohli projit dalsi mista, jako jsou vitézny oblouk a nejbohatsi ulici Pafize

Champs-Elysées. http://cs.wikipedia.org/wiki/Avenue_des_Champs-%C3%891lys%C3%A9%es

ZAVER:

Osobné bych chtéla vSem ziacastnénym neskuteéné podékovat za
nezapomenutelné zazitky, které jsme spoleéné mohli zazit. VSichni byli skvéli a bez
problémovi. Dékuji klukiim a holkam, kteri se v urcitych situacich zachovali jako
zodpovédni mladi lidé a byli mi Vv cesté a v pobytu velkou pomoci. Jsem rada, Ze se toto
setkani s Francouzskym klubem Grand Rouen stava tradici a bez nich by tato tradice

nemohla byt uskute¢néna...


http://cs.wikipedia.org/wiki/Avenue_des_Champs-%C3%89lys%C3%A9es

DéKuji viem :-)

DEKUJI VSEM ZUCASTNENYM A TESIM SE NA DALSI SETKANI, JAK
V OSTRAVE 1.-5.7 TAK DALSI ROK V ROUENU

Zpracovala: M. Bohacova



Mladsi zaci:

Pavlica Lukas 1jcbo - 42kg 1/2 Bez um.
Vaclavkova T. 1jcbo - 32kg 0/2 Bez um.
Havlickova B. 1ljcbo - 40kg 0/2 Bez um.
Kubicek L. | SKP Ostrava - 42kg 3/1 2 misto
Starsi Zaci:

Simek D. SKP Ostrava - 38kg 3/1 7 misto
Rypar Radek | Judo Zavisice - 42kg 4/1 1 misto
Pupakis S. 1jcbo - 73kg 0/3 Bez um.
Kubic¢kova K. | SKP Ostrava - 52kg 3/1 1 misto
Skrobankova A. | Slezan Opava - 57kg 4/1 3 misto
Silvestr M. | SKP Ostrava - 55kg 0/3 Bez um.
Pavlica T. 1 jcbo - 73kg 1/2 Bez um.




