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MIladsi a starsi Zaci, dorostenci

Trenéfi: Bohacova, Holy, Stefanik

Tradi¢ni Prazsky turnaj, konany na 6 Zinénkach a pfedevsim zavodniky z Cech.

Mladsi zaci:
jméno vaha vyhry prohry umisténi
Véaclavkova Tereza - 36kg 1 2 3.
Meixner Tomas - 30kg 3 0 1.
Malaczinsky Filip - 30kg 2 1 3.
Mojzisek Lukas - 50kg 3 0 1.

Terezka - tentokrat ji pochvalit moc nemohu, jeji vystoupeni, bylo pomalé, ospalé a

neuto¢né. Probrala se az v poslednim zapase, kde se ukazalo jeji bojovné srdce.

Toma$ — piedvedl soustiedény vykon. Soupeitim nedal ani kratkou mySlenku na jejich
vyhru... u Toma je potieba zapracovat na technice kterou déla zbyteéné na délku... a bude to

jeste lepsi ©. jinak velké pochvala

Filip — nejdiiv jeho boj nebyl moc pékny, trapil se. Pokousel se délat jakési Kosoto gari, které
misto ohrozeni soupefe, bylo omotidni kolem soupefovy nohy. nicméné v poloviné si

vzpomnél, Ze judo umi a zacal d¢lat velké pékné techniky, které mu vynesli 3 misto...

Lukds — jiz delsi dobu se mi jeho bojovy projev libi. Pékné od tichopu si vede boj... vSechny

zapasy vyhral s ptehledem. trapeni nastalo jen ve finale, ale i pfesto vyhral... dobie pracuje a




jde vidét ze se chce zlepSovat a byt dobry... drz svoje tréninkové nasazeni a bude$ jednou

hodné Gspésny.

.. gratulace ©

starSi zaci:
jméno vaha vyhry prohry umisténi
Pavlica T. 73 kg 1 1 3.
Kral Jan 55 kg 1 2 bez
Prosek Marek 46 kg 3 1 2.
Prosek Martin 46 kg 2 2 5.
Blazej Jan 46 kg 1 2 bez
Martinkova A. 63 kg 2 0 1.
Machackova K. 44 kg 2 0 1.

Marek a Martin — kluci jsou GUMACI. Jejich pohyblivost nezna meze. Jsou t&Zce hoditelni

a dokazi zautocit i v takovych situacich, pii kterych by kdokoliv jiny byl rad, Ze neupadl.

jejich sila ¢ni v pohyblivosti, kluci se ndm nakopli a doufam, Ze je to zacatek dalsi prace. kdyz

ptidaji n€kolik technik, které jim pomiZzou soupefe, bude se na co koukat © velka gratulace

obéma, zaslouzi si ji ©

Honza — prvni zapas, piekvapivé rychlé o uéi gari a ippon. V dalSich kolech to bylo jiz horsi.

Chybi mu dravost.

Tomas - je nejmensi ve sve vaze a nesedi mu. V prvnim zapase porazil soupefe na tomoenage

v druhém prohral.

Honza - rychlejSi 55tka mu nesedi, neumi se v ni prat. Je to Skoda, protoZe vahu na ni ma...

Adéla a Kaéa — holky se jely poprat pred PCR druzstev... jednoznaéné a piehledem vyhraly

sve vahy... super préace...

Zpracovala: Bohacova M.




Dorostenky a Dorostenci:
Polaskova Kristyna 63kg 1.misto 3/0 4 zavodnice

Kristyna §la prvni dva zépasy s prehledem, az suverénnim zptisobem vyhrala, kdy pfedvedla
peknou asi wazu a seoinagy, ale v poslednim zac¢ala chybovat a hlavné v situaci, kdy vedla a
méla zapas pod kontrolou. 2 zbytecna Sida za stahovani zdpas zdramatizovaly, ale Kristyna to
nakonec ustala a po zésluze zvitézila.

Dorostenci
Raska Michael 90kg 2.misto 2/1 4 zavodnici

Michal taky prvni dva zapasy bez vétsich problémii, az na tu praci rukou — Michal musi zadit
pouzivat ty svoje medvédi pazoury. V poslednim zapase s Rejchrtem ustal nastup do seoi,
chtél prechazet na zem, ale v tom momenté soupet pokracoval v kou¢i maki komi a Michal
skoncil na zadech. Prosté malé chybicka, ale ponauceni do budoucna.

Pustéjovsky Tomas 81kg 2.misto 2/1 8 zavodniki

Do tfetice i Tomas prvni dvé utkdni vyhral s pfehledem, prvni p&kny kontr (takové sukui
nage) a drzeni, ve druhém skasi u¢imata a drzeni. No ve findle zaspal a nechal se hodit na tao
hned z prvniho uchopu. Skoda, ale Toma§ ma potencidl, jen je tieba se vice zaméfit na
techniku.

Ochman Marek 73kg 3.misto 3/1 12 zavodnika

Ochy si v prvnim zdpase neporadil s pasivnim soupefem, nechaval se zbytecné kontrovat a
trestat za vySlapnuti. Pak trnul jestli pijde dal, coz se povedlo a dalsi dva zapasy v opravach
byly v jeho rezii. Pékné soto maki komi a drzeni v jednom, ve druhém stejnd technika
doplnéna jesté o sumi gaesi opét zakoncené na zemi. V boji o bronz byla prvni polovina jasné
v Markiv prospéch, vedeni na wazari opét za soto maki komi, ve druhé ptlce zacal chybovat
jako Kristyna a soupet ho dvakrat hodil na yuko. Nastésti to dopadlo dobie a Méra stal po
dlouhé dobé na bedné&. Jen tak dal.

Zpracoval: Stefanik Jan



