N KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY

/7 1’::} Il Otwarte Mistrzostwa Miasta Opola w JUDO
Opole, 07.06.2014

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,OKAY” Opole
przy wspétudziale Publicznej Szkoty Podstawowej nr 29 im. Armii Krajowej w Opolu

Termin i miejsce:
07.06.2014 (sobota),
Publiczna Szkota Podstawowa nr 29 im. Armii Krajowej w Opolu, ul. Szarych Szeregéw 1.

Zasady uczestnictwa w zawodach:

e Zawody zostang rozegrane na trzech matach.

e (Czas walki 2 min/dogrywka 1 min GS.

e Obowigzujg biate judogi.

e  Zakaz stosowania rzutéw z uchwytu z géry oraz z kolan.

e Zawodnicy z rocznika 2007 i mtodsi rozpoczynajg walki z podwdéjnego uchwytu (rekaw, kotnierz).

e  Zakaz stosowania dzwigni i duszen dla wszystkich kategorii wiekowych.

e Zgtoszeni zawodnicy muszg posiadac aktualne badania sportowo — lekarskie lub zgode rodzicéw/opiekunéw
na udziat w zawodach judo.

e Zawody indywidualne rozegrane zostang systemem zgodnie z liczbg zgtoszonych zawodnikéw danej kategorii
wagowe;.

e Zawody druzynowe zostang rozegrane, jesli do zawoddw zostang zgtoszone przynajmniej trzy zespoty.

e  Tytut Druzynowego Mistrza Miasta Opola otrzyma zwycieski zespdt w rywalizacji rozgrywanej w systemie
zgodnym z iloScig zgtoszonych druzyn.

e W przypadku zaistnienia sytuacji nieopisanych w regulaminie decyzje o postepowaniu
i interpretacji zdarzenia podejmuje kierownik zawodow.

Rywalizacja w zawodach:

e Indywidualna wg. kategorii wiekowych oraz wagowych:
2007 i mtodsi (ch, dz) - 17kg, 19kg, 21kg, 23kg, 25kg, 27kg, 29kg, 31kg, 33kg, 35kg;

2006 i 2005 (ch, dz) - 19kg, 22kg, 25kg, 28kg, 31kg, 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg;

2004 i 2003 (ch, dz) - 25kg, 28kg, 31kg, 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, +55kg;
2002 i 2001 (ch) - 31kg, 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, +66kg;
2002 i 2001 (dz) - 31kg, 34kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, +66kg;

e  Druzynowa maksymalnie 14 zawodnikéw z rocznika (2006 — 2001) w 7 kategoriach wagowych:
30kg, 35kg, 40kg, 45kg, 50kg, 55kg, 70kg.

Optata startowa:
Bez optat.

Kierownik zawodow:
Grzegorz Kozdras, tel. 509 087 732, e-mail: grzegorz.kozdras@poczta.onet.pl



mailto:grzegorz.kozdras@poczta.onet.pl

7. Zgtoszenia do zawodow:
W terminie do dnia 20.05.2014, na adres poczty elektronicznej kierownika zawoddw, nalezy przestaé
zgtoszenie, w tytule wpisujac: Zgfoszenie na zawody Il OMMO. W zataczeniu nalezy przesta¢ wypetniony arkusz
zgtoszeniowy, ktory zostat dotgczony do zaproszenia.

8. Waga oficjalna:
Zawodnicy z rocznika 2007 i mtodsi zostang rozlosowani wedtug zgtoszern (z mozliwoscia weryfikacji
podczas zawoddw).

Roczniki: 2006/2005, 2004/2003, 2002/2001 wazenie o godz. 10:00 — 11:00.

Podczas wazenia nalezy posiada¢ dokument tozsamosci oraz wazne badania lekarskie lub zgode
rodzicow/prawnych opiekundw na start w zawodach judo.

9. Program zawodoéw:
Zawody indywidualne

09:40-10:00 - Rozgrzewka
10:00 - 11:00 — Walki zawodnikéw z rocznika 2007 i mtodsi (chtopcy i dziewczynki razem)

10:00-11:00 - Wazenie zawodnikéw z rocznikéw 2006-2001;

11:15 — Uroczyste otwarcie oraz dekoracja najmtodszej grupy;

12:00 — Rozpoczecie walk rocznikéw 2006-2001 (roczniki: 2006/2005, 2004/2003 — chtopcy
i dziewczynki razem; 2002/2001 — chtopcy i dziewczynki osobno);

Dekoracja po zakoriczeniu kazdej kategorii wagowej!

Zawody druzynowe

Rozpoczng sie 10 minut po zakonczeniu zawoddéw indywidualnych.

10. Uwagi organizatora:
Zawodnicy muszg posiadac¢ nastepujgce dokumenty:

e  Aktualne badania sportowo — lekarskie;

e Zgode rodzicow/opiekundw prawnych, trenera na udziat zawodnika w zawodach w razie braku badan
lekarskich;

e Legitymacje szkolng;

e Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw;

W przypadku urazu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

11. Nagrody:
W zawodach indywidualnych: medale za pierwsze trzy miejsca, dyplomy dla wszystkich uczestnikow
zawodow, upominki dla wszystkich startujgcych dzieci.
W zawodach druzynowych: puchar dla zwyciezcow oraz zespotéw, ktére uplasowaty sie na Il oraz Il miejscu,
medale dla zawodnikéw i trenera pierwszych trzech druzyn, dyplomy dla wszystkich druzyn, nagroda rzeczowa dla
zwycieskiego zespotu.

Patronat Honorowy
‘ 7 Prezydenta Miasta Opola Patronat medialny

n nto.

NOWA TRYBUNA OPOLSKA




