ZPRAVA TRENERA

Misto : Opole, POL Datum : 28. — 30. 06. 2014

V ramci projektu EU jsme na posledni ¢ervnové dny 28. - 30.6.2014 byli pozvani na Mezinarodni
Festival juda do polského mésta Opole. Pobyt byl uréen pro mladsi, starSi Zaky a skladal se ze sobotniho
turnaje jednotlivet, nedélniho turnaje druzstev s naslednou navstévou dinoparku a z pondé€lni dvou fazové
randorové nadilky. Nasi 21¢&lennou vypravu tvorilo smiSené druzstvo tvorené zavodniky nejen z naseho
klubu, ale i zavodniky z Opavy a Ttince. Ale pékné po poradku...

V sobotu, jak jsem se zminil vySe, prob¢ehl turnaj jednotlivet. Mezi kvalitnimi zavodniky ze
spratelenych tymut Polska, Slovenska a Ukrajiny se neztratila ani nase pocetna vyprava. Podafilo se
vybojovat skvélych 15 cennych kovt ( 8 zlatych, 4 stiibrné a 3 bronzové medaile ). AvSak, vSichni ¢lenové
vypravy zaslouzi za své predvedené vykony pochvalu. Dévcata opét dokazaly, ze jsou skvéle pripraveny, coz
potvrdily nejen v sobotni soutézi jednotlivct, ale i nasledny den v nedéli. DévEata maji velkou perspektivu,
drzim palce, at’ jim chut’ vydrzi a at’ se jim dale takto dafi.

Timto jsme se dostali k nedélnimu turnaji druzstev. Smyslem bylo pratelské a pohodové klani mezi
ucastniky v chlapeckych vahovych kategoriich. To se vSak ,, zvrhlo ,, v prestizni zapasy v neopakovatelné
atmosfére, kterou nabizi soutéz druzstev. Vsichni Gcastnici ze sebe vydali to nejlepsi a bylo se na co koukat.
Do tohoto klani jsme po schiizce vSech trenérii nakonec postavily smiSena druzstva pouze z naSich ucastniku
zatimco dalsi tymy byly sestaveny pouze z klukt jak z Polska, tak Ukrajiny. Tymy se spolu utkaly systémem
kazdy s kazdym v deviti hmotnostnich kategoriich. My jsme se rozhodli nas§ tym rozdélit na dva tymy —
,»holky“ 1.JCBO 1 (+ 2 kluci ) a ,,kluci“ 1. JCBO 2 (+ 2 holky ).

Holkam se podatil husarsky kousek, kdy ve vSech 3 zapasech ve skupiné vyhraly a do semifinale
postoupily z 1.mista, coz zaru€ovalo ,, Ieh¢iho ,, soupefe ze 4. mista. I v tomto semifinale si se svym
soupetem, coz bylo chlapecké druzstvo 1. JCBO Il. dokazaly 7:1 poradit a ¢ekalo je nesmirné tézké finale se
silnou Duklou Banska Bystrica, kterou vSak ve skupine dokazali porazit 5:4. To se vSak divéimu druzstvu,
kterému po cely turnaj chybéla tézka vaha nepodafilo zopakovat a s kompletné sestavenym a mezinarodné
smiSenym tymem ze Slovenska prohralo 4:5. I pfes tuto zavérecnou prohru si celé druzstvo zaslouzi za své
predvedené vykony proti klukiim uznani a obrovskou pochvalu. Bronzovou medaili vybojovalo domaci
druzstvo z Opole a na 4. misté skoncilo nase chlapecké druzstvo.

Sestava stiibrného, jediného a prevaziné divciho tymu soutéze druZstev 1. JCBO . :

38 kg Vaclavkova Terezka 60 kg Martinkova Adélka
42 kg Machackova Kacdenka 66 kg Zogata Jakub

46 kg Prosek Martin 73 kg Ondrasikova Evicka
50 kg Janiczkova Zuzanka +73 kg  neobsazena

55 kg Skrobankova Betynka



Sestava naseho druhého tymu 1. JCBO 11. :

38 kg Brzuskova Maruska 60 kg Moravec Jan
42 kg Pavlica L./Kuncova V. 66 kg neobsazena
46 kg Franek Patrik 73 kg Pavlica Tomas
50 kg Mojzisek Lukas +73 kg  neobsazena

55 kg Kral Jan

Celkové vysledky soutéZe druZstev :

1. misto Dukla Banska Bystrica, Slovensko
2. misto 1. JC Banik Ostrava I.

3. misto AZS Opole, Polsko

4. misto 1. JC Banik Ostrava II.

Vysledky Raritou bylo, Ze si pro trofej pro 3 nejlepsi neslo dané druzstvo, ale zodpoveédny trenér.
Byl jsem nesmirné hrdy a $t’astny, Ze to vySlo na mne. Byl to nadherny pocit, zvednout trofej nad hlavu
smérem K nasim svéfenctim, ktefi fvali a skakali radosti a mohli si tak vSichni tento nas spole¢ny uspéch uzit
1

Po této perfektni a nervy drasajici soutézi druzstev nasledoval vydatny obéd a poté zaslouzena
odpocinkova navstéva mistniho Dino parku, kterd méla u déti velky uspéch.

Posledni den jsme celou akci zakon€ili vydatnou porci randori rozdélenou do 2 fazi. Na odpolednim
tréninku jsme mimo randori, také méli moznost nacvicit si jeden z polskych velmi u€innych prechodi do
drzeni. Po absolvovani tréninku jsme se vydali na cestu domu.

Zaver :

Myslime si, Ze se celd akce podafila na vybornou a splnila sviij uéel. VSichni méli moznost
konfrontace s kvalitnim sparingem, a také si vyzkous$et bojovat za tym - soutéz druzstev, ktera je specificka
a odlisna od soutéze jednotlivcl. VSechna druzstva za své nasazeni a predvedené vykony zaslouzi velkou
pochvalu !

Uz ted’ se vSichni moc t&§ime na judo camp V Belarii na konci prazdnin, ktery pofada 1. JC Banik
Ostrava jako dalsi bod naseho spoleéného projektu s AZS Opole, kde jak doufame, piijede opét kvalitni
sparing a jeste vice se utuzi spoluprace s nasimi spratelenymi kluby Evropy.

V Ostravé dne :  6.7.2014 zpracovali : Martinek Roman, Pavlica Martin

poveteni trenéti 1. JCBO



FESTIVAL JUDA OPOLE 28. - 30.6.2014
TURNAJ JEDNOTLIVCU
N N - - S Rekapitulace
S S < 3 s
Prijmeni Jméno | Roenik | vana | kyu Klub § 3 3 = 5
o =X
1 |Brzuskova Marie MZ 40 5 1.JCBO 4 3 0 3 4 misto 8 X
2 |Franek Adam MZ 50 4 1.JCBO 6 3 2 1 3 misto 4x
3 |Haviickova Barbora MZ 44 4 1.JCBO 2 2 0 2 2 misto 3X
4 [Malaczynski Filip MZ 34 5 1.JCBO 5 4 0 4 5 | 0 e
5 ]Meixner Tomdas MZ 34 4 1.JCBO 5 4 2 2 3 4 misto 1x
6 |Mojzisek Lukas MZ 50 4 1.JCBO 6 4 4 0 1 5 misto 1x
7 |Pavlica Lukas MZ 42 4 1.JCBO 3 2 1 1 2 Bez 4 x
8 [Vaclavkova Tereza MZ 36 5 1.JCBO bez 0 0 0 1 | ereriiiieiiiciiiiiiien
Franek Patrik SZ 46 3 1.JCBO 9 4 2 2 bez
9 |Krdl Jan SZ 55 3 1.JCBO 9 4 1 3 bez zavodnikii cca 150
10 |Kuncova Viktorie SZ 40 5 1.JCBO 3 2 0 2 1 zahranici POL, SVK, UKR
11 [Machdckova Katerina SZ 42 3 1.JCBO 5 4 3 1 2 tatami 3x
12 Machackova Katerina SZ 44 3 1.JCBO bez 0 0 0 e
13 |Martinkova Adéla SZ 63 3 1.JCBO 4 3 3 0 1
14 JMoravec Jan SZ 60 4 1.JCBO 6 3 1 2 3
15 |Ondrasikova Eva SZ nad 63 3 1.JCBO 2 2 2 0 1
16 |Prosek Martin SZ 46 4 1.JCBO 9 3 1 2 bez
17 |Prosek Marek SZ 46 4 1.JCBO 9 3 0 3 bez
18 |Skrobdnkova Alzbéta SZ 57 3 Opava 4 3 2 1 1
19 Vaniczkova Zuzana SZ 48 3 Trinec 2 2 2 0 1
20 |Zogata Jankub SZ 66 4 Trinec 5 4 3 1 2
v Ostravé dne : 28. cerven 2014 59 29 30 zpracoval : |Martinek R., povéeny trenér




FESTIVAL JUDA OPOLE 28. - 30.6.2014

O© 00 N O o b W N P

e e o e =
o U WN B O

TURNAJ DRUZSTEV
[S N - o S Rekapitulace
g § B 3 g
Piijmeni Jméno Roénik Viha Kyu Klub ; EO s ;:JT §<
o =X
Brzuskova Marie MZ 38 5 1.JCBO 5 5 1 4 2 1. Dukla Bdnska Bystrica
Mojzisek Lukas MZ 50 4 1.JCBO 5 5 0 5 4 2. 1. JC Banik Ostrava 1.
Pavlica Lukds MZ 42 4 1.JCBO 5 3 0 3 4 3. AZS Opole
Vaclavkova Tereza MZ 36 5 1.JCBO 5 5 3 2 2 4, 1. JC Banik Ostrava I1.
Franek Patrik sZ 46 3 1.JCBO 5 5 5 0 4
Kral Jan SZ 55 3 1.JCBO 5 5 1 4 4
Kuncovad Viktorie SZ 40 5 1.JCBO 5 2 0 2 4
Machackovai Katerina SZ 42 3 1.JCBO 5 5 4 1 2
Martinkova Adéla S7Z 63 3 1.JCBO 5 5 2 3 2
Moravec Jan SZ 60 4 1.JCBO 5 5 0 5 4
Ondrasikova Eva SZ nad 63 3 1.JCBO 5 5 2 3 2
Prosek Martin SZ 46 4 1.JCBO 5 5 2 3 2
Pavlica Tomas SZ 73 413 1.JCBO 5 5 3 2 4
Skrobankovd AlZbéta SZ 57 3 Opava 5 5 4 1 2
Janiczkova Zuzana SZ 48 3 TFinec 5 5 4 1 2
Zogata Jankub SZ 66 4 Trinec 5 5 5 0 2
v Ostravé dne : 29. cerven 2014 75 36 39 zpracoval : Martinek R., povéFeny trenér
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