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POZVÁNKA 

 

OTEVŘENÝ TRÉNINKOVÝ SRAZ S FRANCOUZSKÝM TÝMEM 

 

Judo Club du Grand Rouen 

 
1. – 4.7 2014 

 
Rádi bychom vás všechny pozvali, na společné tréninkové srazy pořádané s 

francouzským klubem du Grand Rouen. S tímto klubem již spolupracujeme třetím rokem a je 

velkým přínosem a zpestřením pro všechny děti i trenéry. Francouzské judo je špičkou 

evropského i světového juda a my jsme velice rádi, že můžeme spolupracovat s klubem, který 

má širokou členskou základnu a úspěchy jak v žákovských tak i v mužských a ženských 

kategorii. Toto setkání je velkou příležitostí pro všechny zájemce si vyzkoušet metody 

profesionálních francouzských trenérů a zpříjemnit si začátek prázdnin.  

 

PROGRAM:  

 

1.7  15:30- 17:30   – trénink judo hala Sareza 

  

2.7  9:30 – 11:30   - trénink judo hala Sareza  

13:00- 15:00   - koupání v jezeře Hlučín  

15:30 – 17:30   - trénink judo hala Sareza  
 

3.7  9:30 – 11:30   - trénink judo hala Sareza  

13:00- 15:00   - nákupy v centru Ostravy 

15:30 – 17:30   - trénink judo hala Sareza  

 

4.7  9:00 – 18:30   Výlet na Pustevny a Radhošť 

  

 

Prostor pro změny v programu vyhrazen  

 
VELICE SE TĚŠÍM NA SPOLEČNÉ SETKÁNÍ A PŘÍJEMNĚ ZTRÁVENÝ ČAS 

 

 

Za 1. JC Baník Ostrava  

 

Trenér Michaela Boháčová  

 

kontakt: 739280407  MishaBohacova@seznam.cz 

 

 


