CESKY POHAR mladsich a star§ich %dkii a %dkyii 2014

Brno, CZE Zodpovédné osoby : Bohacova M., Martinek R., Koza D., Dluhos D., Babinec J., Pavlica M. 21.9.2014

Po piijezdu na CP Brno jsme se zvazili a az na malé problémy s vahou jsme se roziadili do jednotlivych vahovych kategorii. Turnaj zacal dle casového
harmonogramu a to nejprve kategoriemi mladsich zZakii a Zakyn. Temto kategoriim se venovali trenéri Bohacova Michaela a Martinek Roman. Vybojovali jsme
jedno 5. miso a jedno 7. misto z osmi deti. Chci vyzdvinout vykon Viclavkové Terezy, které unikl bronz na pomocné body. Je nutné nepadat na kolena a mit vice
bojovny projev. To ovlivnilo jeji paté misto. Tycar Stépdn doplatil na nové pravidla, které jsme neznali ani my trenéri!!! Mél na umisténi na "bedné", ale v Brné to
nevyslo. Nevadi, projev byl s nadsenim, technicky a do budoucna miizeme ocekavat velké vysleky. Meixner Tomas zaplatil dan za prechod do vyssi vahové
kategorie, a proto jeho projev byl timto ovlivnen - trosku bojacny, mala rychlost ... Nevadi dotrénujeme. Franek Adam mél projev celkem technicky, jeho slabinou
byl boj na zemi. Havlickova Barbora po nevyrazném projevu skoncila sedma. Je nutné trénovat techniku - nemas cim hodit i kdyz chces!!! Brzuskova Marie musit
pridat v nacviku technik jak na zemi tak v postoji. Ke starsim zakum, Zakynim:Holky - témer super.
Martinkova Adéla prosla do findle s naprostym prehledem. Findle vsak zaspala na zemi a to se ji vymstilo. Nutno zapracovat na prechodové fazi z postoje
nazem!!! Presto spolecné s medailistami vyborny vykon!!! Eva Ondrasikova - alespon pro mne nejvétsi prekvapeni!!! Vykon na hrané infarktového stavu - bez
bojovnych emoci. Nutno zabrat na "FYZICKE KONDICI!!!!" Technika v postoji rovnéz slabd.Presto Evi smekdam. Nastoupit findle k soupeice z Litvy
KMIELIAUSKAITE, Justina, byla i odvaha!!! (souperka o mnoho kg tezsi) Dobra zkuSenost a v budoucnu, pokud budes pravideélné na sobé pracovat - vysledek se
dostavi. Machackova Katerina - dobry vykon... Zahranicni zavodnice nad jeji sily a to o velky kus!!! Na zemi jen blokovani, bez aktivni uicasti. Rekl bych dosti
nebojovny vykon v postoji - mozny respekt k paskim atd. Doporucuji zacit trénovat na Sareze ve skupiné starsich zaki, zakyn!!! A konecné starsi zaci: ProSkove
shodné - vyborna prace nohou pri De Asi Harai - ale co dal? Je nutné technicky pridat! Doporucuji zacit trénovat s maximalnim usilim na Sareze v Privoze v
tréninkoveé skupiné starsich zaku!!!! Franek Patrik - jako bych se vzil do svych mladych let - vyborny vykon. Dobry pohyb po tatami, sem tam chyba v prilis
vystréené prave noze, na kterou nasledoval utok De Asi Harai od souperii. Chtél zvitezit, vim Ze je tezké bojovat s rovnocennym souperem "Musil", kdyz vedu na
Yuko hned od zacdtku, ale souper na Tebe v postoji nemé!!! Na zemi to byl pravy opak - neumime ZEM. Presto skvély vykon na kterém se da pracova a na MCR

Moravec Jenda - vynikajici fyzicka kondice, silova priprava, ale to ¢im miizeme vyhrat "technika" neni dobra. Provadis techniky v nespravny okamzik, jsou
pomalé a proto jsi Citelny. Jsem rad, ze se uvidime na Campu v Raskovicich a zabereme na tom!!!! Rovensky Ondrej- jsi-li na turnaji - musis se prihldsit u
vedouctho trenéra!!!! Jinak o Tobé nebudeme védet!!!! Po zdasahu trenéra Kozy se podarilo zvratit uvodni prohru!!!! Diky za to!! Vykon techniky vyborny a skoda,
Ze to nevyslo az na treti misto... Dobrd prdce a trénink vse doplni. Kradl Jenda - z toho co jsem vidél, tak chut vitezit tam je, avSak je nutné premyslet hlavou.
Nechat se hodit 3x na seoi nage svédci, zZe hlava byla pryc¢ - nutno snizit teziste, nechodit rychle do soupere a hlavné nebyt narovnany jako struna!!! Probereme v
Raskovicich. Rajna Adam - moc jsem nevidel a tak jen budu hodnotit spatnou taktikcou pripravu na turnaj. Jidlo takika v turnaji, usmésky a dalsi skutecnosti k

neni Spatnd, ale chybi ji rychlost a dynamika- doufam, Ze v RaSkovicich probereme....
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Klub : 1. Judo Club Banik Ostrava o.s.
g N - . S Rekapitulace
N , . ) Vekovi N K] E S 2y
Pitijmeni Jméno Roénik Vaha Kyu Kategorie s, g > 3 &
ateg ) = Medaile zavodniki
- 1.JCBO
Tycar Stépan 2003 34 4 MI.Z&ci 34 3 2 1 bez
Meixner Tomas 2003 34 4 MI.z4ci 34 4 2 2 bez 1 misto 0 X
Cigan Jan 2002 42 4 MI.Zaci 41 2 1 1 bez 2 misto 3X
Franek Adam 2003 50 4 MI.ZAci 32 4 2 2 bez 3. misto 0x
Mojzisek Lukas 2002 50 4 MI.Z&ci 32 4 2 2 bez 5 misto 1x
Vaclavkova Tereza 2003 36 5 MI.ZAaci 13 4 2 2 5 7 misto 4 x
Havlickova Barbora 2002 44 5/4 MI.Zaci 13 3 1 2 7. bez umisténi 12 X
Brzuskové Marle 2002 44 5 Mlié(:l 13 2 0 2 bez ..................................
Martinkova Adéla 2000 63 3 St.Zaci 11 4 3 1 2 Zdvodnikii 1150
Ondrasikova Eva 2000 63 3 St.Zaci 12 3 2 1 2 tatami 8 X
Machdckovbd Katerina 2000 48 3 St.Z4ci 13 3 1 2 7. klubii: 150
Prosek Marek 2000 46 5/4 St.Zaci 28 5 3 2 7. zemf: 11
Prosek Martin 2000 46 5/4 St.Zaci 28 1 0 1 bez.
Franek Patrik 2000 46 4 St.Zaci 28 5 4 1 2.
Kocman Petr 2000 50 5 St.zaci 26 2 0 2 bez.
Moravec Jan 2001 60 4 St.Zaci 31 1 0 1 bez.
Rovensky Ondrej 2000 60 5 St.Z&ci 31 5 3 2 7.
Kral Jan 2001 60 5/4 St.Zaci 31 4 2 2 bez.
Rajna Adam 2000 66 6/5 St.Z&ci 26 1 0 1 bez.
Pavlica Tomas 2001 73 5/4 St.Zaci 16 1 0 1 bez |zpracoval: Jan Babinec, Martinek Roman
v Ostravé dne : 21.9.2014 celkem : 61 30 31
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