) SPORTO\{Ni KLUB POLICIE OSTRAVA,
ODDIL JUDO DOBRA, FRYDEK-MISTEK A RASKOVICE
Skalice 292, 739 08 Frydek-Mistek, tel.605513429, Email: judoskpova@seznam.cz www.judo-morava.cz

Vas zve na

JUDO CAMP
V AREALU ZS RASKOVICE

Zameéreny na pripravu pred nastavajici sezéonou.
Zvyseni fyzické kondice, technické, taktické a psychické urovné mladych
talentovanych judistd a judistek vybranych oddili Moravskoslezského kraje.

Pod vedenim kvalifikovanych trenéri
Trenéra RVZ Dusana Kozy 1V.Dan, Pavly Prollové IV. Dan
a dalsich aspésnych trenéri.

od patku 26.9. 2014 do nedéle 28.9. 2014

sraz na misté v patek 26.9. v 16,00 hod
ukonéeni akce v nedéli 28.9. ve 14,00 hod.

Program:
Pokroéili — fyzicka kondice, technicka a takticka priprava,
Trénink se zaméfenim na osobni techniky za pohybu + randori,
Pohovory + testy, data projekce, hry, soutéze v arealu,
Trénink newaza-pirechody-taktické a icinné prekvapeni soupere
Nacvik technik bez zrakového vjemu, boj o uchop,
Joga, relax. cviéeni, paskovani,
Pripravka — samostatny program — vyuka technik judo, moznost zvyseni technického stupné,
organizovany celodenni program, hry, soutéze ......

Ubytovani: Nocleh v prostorach skoly (nutné spacaky), celodenné sprchy s teplou vodou.
Strava 5x denné, pitny rezim,
Celodenni organizovany program.
VEZMI SEBOU: kimono, prezavky, spacak, obleceni do terénu, véci osobni potfeby,
baterku, Satek, kapesné dle uvazeni rodi¢l, prikaz zdrav. pojistovny.

Cena 750,-K¢.

Pro ¢leny oddilu je nutné odevzdat prihlasky a zaplatit nejpozdéji do 24. 9. 2014 na
tréninku. Ostatni ucastnici pfihlasky na e-mail judoskpova@seznam.cz, zaplatit je mozno
na misté.
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