ZPRAVA TRENERA

XVI. WARSAW JUDO OPEN

International Judo Polish Cup

Misto : Warszawa, POL Datum : 26. — 27. 09. 2014

V patek 26.9.2014 jsem se spolecné se 7 dévcaty vydal na cestu do polské metropole Warszawa, kde prob¢hl
16. Mezinarodni turnaj v judu. Jelikoz se nasi dorostenci nemohli tohoto turnaje zucastnit z diivodu startu na
Dorostenecké lize v Plzni, rozhodli jsme se na tento turnaj vyslat vybér 7 zdvodnic nejen z naseho klubu ( Polaskova
K., Martinkova A., Ondrasikova E., Stefkova M. ), ale i ze Slezanu Opava ( Skrobankova A. ), SKP Ostrava (
Stachova P. ) a DDM Ttinec ( Janiczkova Z. ). Tento velmi kvalitné obsazeny turnaj nabidl nadherné zapasy. M¢li
jsme moznost porovnat Groven a pripravenost zavodnic z 22 statii Evropy. Turnaj byl ur¢en pro kategorii U17 ro¢nik
2000 — 1998. a byl zorganizovan na velmi vysoké urovni. Kazdy zavodnik musel mit modré a bilé¢ kimono a musel
pied svym zapasem projit kontrolou. Jinak nebyl vpustén na tatami, a tim byl v zapase diskvalifikovan, a tim byla jen
velmi mala Sance na repasage. Zapasy byly dopfedu zfetelné na piehlednych tabulich a probihaly na 8 tatami. Bylo
zde i podium uréené pro zapasy o medaile.

Vzhledem ke sloZeni naSeho mladého tymu, kde startovaly 1 4 vékem star$i zacky, $lo hlavné€ o ziskani
zkuSenosti a nasati atmosféry turnaje Evropské urovné. Holky nastupovaly na zapasy bez jakéhokoliv respektu.
Vsechny predvedly sva maxima. To v8ak na 1épe piipravené a vékem i starsi zavodnice nestacilo. Turnaj nam ukazal
cestu, kterou by méla sméfovat priprava na dalsi sportovni a zavodni kariéru. I kdyz vysledkové vypada turnaj jako ,,
vrazdéni nevinatek®, myslim, Ze se holky hodné poucily a ziskaly chut’ do dalsi prace.

Hodnoceni zavodniku

POLASKOVA Kristyna (1999 ) U17 do 63 kg

Sla i prohrala 1 zapas s nakonec bronzovou Britkou Acelya TOPRAK (Metro Judo Club London ), s kterou §la
velmi vyrovnany zapas, ke konci si o rok starsi Britka pohlidala vedeni na $ido a v zavéru Kikinu udrzela. Skoda,
ze Britka o vitéze skupiny prohrala v GS / po 2:46 / na Sido s nakonec stiibrnou Litevkou Darja PISKUNOVA (
Vilniaus dZzudo ), jinak by v soutézi pokra¢ovala a mozna by urcité vybojovala i néjaké vitézstvi. Na medaili to
Vv této konkurenci zatim nestaci !!!

MARTINKOVA Adéla (2000) Ul7 do 63 kg

Adélka stejné jako Kikina §la a prohrala 1 zapas. Se stars$i polkou Klaudia KABATA (GKS Czarni Bytom) si
vubec nevédéla rady a prohrala na klekanou seoi nage ( wazari ) a pak si proto¢ila U¢i matu ( ippon ). Polka pak
prohrala s nakonec patou Belgicankou Hanne NOYEN ( Flemish Judofederation Zele ) a bylo po turnaji. Pfesto
ptredvedla bojovny vykon, zkousela se proti zjevné siln€jsi souperce prosadit, ale polka si S ni bez vétsich



problému poradila. Vzhledem K jejimu véku $lo o symbolickou Gcast, kde méla nasat atmosféru starSich soupetek
a podivat se na kvalitni judo.

STEFKOVA Markéta (1998 ) Ul7 do 57 kg

Markétka $la taky jeden zapas a i ten prohrala. Polka Aleksandra NOWAK ( AZS AWF Gorzow10 Wlkp. )
byla nad jeji sily. Markétka musi zapracovat na chvatovém repertoaru — navrhuju zvysit kyu ze 4. na 3., tim dojde
k opakovani starych a nacviku novych technik, a tim i k moznému vybéru a zapojeni dalsi techniky do randori a
poté i v turnaji. UrcCité€ nejde o Spatnou zavodnici, jen si viibec neveéfi. VErim, ze na téchto vécech budeme
usilovné pracovat a vzhledem k jeji Sikovnosti a chuti se vysledek brzy dostavi !!!

ONDRASIKOVA Eva (2000) Ul7 do 70 kg

I Evka ,,drzela partu” a svijj jediny zapas na tomto turnaji S Béloruskou Valeria LIEVITSKAJA ( UOR
BREST ) prohrala. Ta nasledné prohrala s pozdgjsi vitéznou Polkou Julia JASKIEWICZ ( SGKS Wybrzeze
Gdansk ) a tim bylo ,,vymalovano® !!!

SKROBANKOVA Alibéta (2000) U17 do 57 kg

Bétka v prvnim zapase s o hlavu vétsi polkou Agata SZAFRAN ( Klub Sportowy Akadem Judo Poznan )
vyuzila své ,,vy§ky* a 2X ziskané yuko stacilo na vitézstvi. Poté prohrala s nakonec bronzovou Polkou Angelika
SZYMANSKA ( MKS Olimpijczyk Wtoc ). Ta nasledné prohrala se stéibrnou Polkou Dominika MROZ ( Klub
Judo DRAKO Warszawa ), a tim Bétina pout’ na tomto turnaji skon¢ila !!!

STACHOVA Petra ( 1999) Ul7 do 48 kg

Petka nam ,,ptibrala“ a se svymi 46-ti kily zkou$i novou vahovou kategorii. V prvnim zapase narazila na
mladinkou Ukrajinku Valeria BOROVIK ( MOKSDUSHOR Minsk ), s kterou si bez vétSich problémi poradila a
technikou U¢i mata z pravého tichopu vlevo si zajistila postup. V dal§im zapase narazila na nakonec patou
Lotysku Dinija Aija MIKELSONE( Judo club KYO DAI Riga ), ktera ji na zemi technikou Ude hiSigi zuzi
gatame malem urvala ruku. Po odborném drobném oSetfeni Pet’ka nastoupila proti nakonec sedmé némce Maria
MROSEK ( Judo Club Eberswalde ), ktera byla nad jeji sily. Skoda zranéni, které ji limitovalo, ale i pies velkou
bolest nastoupit a chtéla vyhrat !!!

JANICZKOWA Zuzana (2000 ) U17 do 48 kg

Zuzanka jako jedind méla moznost predvést své uméni na podiu, které pattilo pouze nejlepsim zadvodnicim
turnaje v bojich o medaile. V prvnim zapase si poradila s mladinkou Ukrajinkou OKSANA HUSKA ( Judo
Federation of Volyn Lutsk ), kterou rozbila na 2x yuko, 1x wazari a zavéreénym drzenim rozhodla. V dal§im
zapase zaspala, a na nadherné O gosi s Polskou a pozdéjsi vitézkou Aleksandra KALETA ( UKS Judo Wolbrom )
prohrala. V opravach narazila na mlad’ounkou Holand’anku Germaine GALIART ( Judoclub Berlicum ), s kterou
si poradila a ¢ekal ji dalsi tézky zapas s Polkou Dagmara PASZKOWSKA ( KJ Samuraj Koszalin ). | v tomto
zapase si poradila a mohla se pfipravit na zdvérecny zapas o bronzovou medaili. Zde narazila na perfektné
pripravenou Belgicanku Alissia BOMBELLO ( Flemish Judo federation Zele ), ta ji nedala viibec zadnou Sanci a
po wazari ( Haraj gosi ) a pfechodu do kesa gatame bylo po medailovém snu. Po 3 vitézstvich a 2 porazkach si
veze, dle mého nazoru krasné 5. misto !!!

Vv Ostravé dne:  27.09.2014 zpracoval : Martinek Roman
povereny trenér 1. JCBO



Mezindgrodni turnaj - WARSZAWA CUP OPEN 2014

Warszawa, POL
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Zodpovédna osoba + Fidi¢ : Martinek R.

26. - 27. zdaii 2014

Klub : 1. Judo Club Banik Ostrava o.s.
N Rekapitul
S N S ekapitulace
Vékovi & 3 g = 2y
e, , Y . , ) 3 3 2
Piijmeni Jméno Rocnik Viaha Kyu Kategorie = S ] o )
Medaile zavodnikii
Poldskova Kristyna 1999 63 3 ul7 33 1 0 1 bez 1. misto 0x
Stachovad Petra 1999 48 3 ul17 28 3 1 2 bez 2. misto 0 x
Stefkova Markéta 1999 57 4 u17 21 1 0 1 bez 3. misto 0 x
Janiczkova Zuzana 2000 52 3 ul7 27 5 3 2 B | e
Martinkova Adéla 2000 63 3 ul17 33 1 0 1 bez 5 misto 1x
Ondrasikova Eva 2000 70 3 ul17 26 1 0 1 bez 7 misto 0 x
Skrobdnkova Alzbéta 2000 57 3 ul17 28 3 1 2 bez 9 misto 6 X
v Ostravé dne : 27.9.2014 celkem : 15 5 10

Martinek Roman, trenér
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