ZPRAVA CESKY POHAR TEPLICE
3.-4.10.2014

Mladsi a starsi Zaci, Zakyné.

Odjezd: patek 3.10.2014 z nadrazi Ostrava-Svinov v 13:27 hod.

Do Teplic do hotelu Panorama jsme dorazili v poctu deseti borcti po osmé hodin¢ vecerni.
Seznam ucastnikii:

Trenéri:

Babinec Jan

Bohacova Michaela

Miadsi zacky:

No. | Pfijmeni Jméno Vaha Pf)éet o vyhry prohry umisténi
zapasi

1. | Vaclavkova Tereza 36 kg 3 2 1 2.

2. | Havlickova Barbora 44 kg 3 2 1 3.

3. | Brzuskova Marie 44 kg 2 0 2 7.

Hodnoceni trenéra:

Terezka se malem probojovala do finale!!! Rozdily mezi nejlepsi a nejhorsi vsak nejsou
velké. O treti misto to bylo na jeden pomocny bod, ale vyslo to!!! Gratuluji. Nutno zlepsit
fyzickou kondici, absolutné¢ bez techniky hodit lepSi soupefe. Pohybové velmi dobie
vybavena, avSak pfi pokusech o hod je to pofad jedna technika a to velmi Spatné provedend —
proto vSechny zapasy po celou délku!!!! Nutno se naucit pouzivat alesponn dvé techniky
Vv zapase!!

Barca — bez technik v postoji, v boji na zemi je na tom docela dobfe. Souperkam jen tak
nespadne, ale doporuceni stejné jako u Terezky. Bez technické zdatnosti nebude hod a ani
lepsi vysledek! Presto Gratuluji.

Maruska — prvni zipas velmi dobry!!! Rvavé judo, které nepfineslo Uspéch. Prohra na
zbytecné Yuko zamrzi. Druhy zépas vice-méné odevzdany, a proto nemohu chvalit. Chybi
zavodni zkuSenosti v turnajich CP. Doporudeni viz vyse.

Mladsi Zaci:

No. | Piijmeni Jméno | Viha | LO% | hry | prohry | umisténi
zépasi

1. | Tycar Stépan 34 kg 6 4 2 5.




34 kg 5 7.

w
N

Meixner Tomas

N

3. | Bulka Vojtéch | 38kg 1 0 1 bez.

Stépan — nadherny prvni zapas s piehlede a na Ippon, ve druhém zéapase se jiz zacal

ve tietim zapase k vyfazeni Stépana z turnaje na Han soku make. Pozor. V Brné to znamenalo
stop. V Teplicich dostal Stdpan druhou $anci a mohl pokradovat v turnaji dal. Dalsi dva
zapasy vyhral a v boji o tfeti misto prohrdl se zkusenym Preisem. Jak — no smolné. Zapas
probihal nerozhodné¢ a tak 1 skoncil. Preis, ale m¢l jednu techniku navic (nebyla diky Spatnym
vykont rozhod¢ich posouzena dobie — Yuko) a na to doplatil. Mohu ocenit bojovnost, chut’,
fyzicku, ale musime dopilovat Uchi matu tak aby nedochazelo ke zbytecnému vylouceni.
Ptesto velmi chvalim!!!

Tomas§ — ve své nové vahové kategorii se zacinad uspéSné orientovat a prosazovat!!!! Ma
velky problém nastoupit do seoi nagy a ustat ji — musi procvicit v tréninku. Cely zépas je o
ptipravé na jednu techniku a to na narovnanych nohéch. (Pfi jeho vzrlstu — Spatny navyk!!!)
Musi zapojit do juda kombinace technik. Jeden pokus seoi nage, kouci gari byl famé6zni. Dale
vak nic. Sedmé misto na CP je dobry vysledek a piislib do budoucna.

Vojta — zarazil mé jiz pii vazeni!!!! Nechal se zvazit o jednu vahovou kategorii vic tzn. vazil
34,5 kg a tim zkusil vahovou kategorii do 38 kg. Pfiznam se, ze vetsi hloupost jsem zatim
nemél moznost zakusit. V§e jsme si vysvétlili, zdlraznili vyznam a dilezitost hlidani vahové
kategorie a jen doufam, Ze se to jiz v jeho jist¢ UspéSné budouci judistické kariéte nikdy

No. | Piijmeni Jméno Vaha 52;;;"1 vyhry prohry umisténi
1. | Kral Jan 60 kg 2 1 1 bez.
2. | Pavlica Tomas 73 kg 2 0 2 7.

3. | Kresta Matéj 55 kg 3 1 2 bez.
4. | Zogata Jakub 66 kg 3 1 2 bez.

Jenda — absolutné famdzni vstup do turnaje. Mél velké obavy z losu. Ziskal soupere se kterym zatim
vidy prohral. Prodiskutovali jsme vSechny varianty a Jendu vitézné naladili. Zapas trval celé tfi minuty
a na wazari jsme zvitézili nad Pucem z Pfibrami. Takticky skvéle zvladnuté utkani a stale v rezii Jendy.
| po yuku Puce. BohuZel nas to stalo mnoho sil a ve druhém zapase sily dosly. S priimérnym
zavodnikem jsme si lehli na Yuko a poté jsme jiz nenasli technickou odpovéd. Byla to velka chyba.
Rozhodujicim faktorem, ktery rozhodl o prohfe byla Spatnd fyzickda kondice. Nutno zlepsit na
tréninku. Rovnéz technicky jsme na tom se dvémi technikami velice Spatné. Obohat alespor o dalsi
dvé techniky!!!!

Tomas — chut k vitézstvi mGzu nalézt. Prvni zdpas se srovnatelnym soupefem prohral az v zavéru na
drZeni. Technika stéle na narovnanych nohach, pada na zem. Procvi¢ime zakladni techniku a ustojime



Sampidn musis pridat!!!l Druhy zdpas byl jiz v reZii vyrazné lepsiho judisty a po druhé prohie jsme se
zavodénim rozloudili.

Matéj — je pro mé velmi tézké psat hodnoceni nad zavodnikem, kterého mam velmi rad. Ale: Vykon
nepodloZeny dobrou préci na tréninku!!!! Naprosto apaticky k radam trenért!!!! Takika chladny ve
vykonu a tim ziskdva nepfijemné zkuSenosti z turnaje!!! Prvni zapas prohra na Zime-waza. Ve druhém
utkani vyhral a ve tfetim opét prohra na Zime-waza. Bez tréninkového nasazeni to bude stale horsi a

ho k mistrovskému titulu. To, ale nestaci. Jestli nedostanu jasné stanovisko zdvodnika — jdu do toho,
nebudu se Matéjem dale zabyvat. MiZe dojit i k jeho zranéni a to by bylo velmi Spatné!!l Matéji najdi
v sobé silu pljde to, zvlAdneme problémy a prekoname je!!ll Cekdm na Tebe!!! Jinak nevidim jiné
vychodisko...... nez ukonceni ¢innosti....

Jakub — mél jsem poprvé moznost poznat kluka z klubnu DDM Tfinec od mého dlouholetého
kamarada Miry Hvozdovice (Bedruny). Jakub je poctivy ¢lovék, ktery ma chut vitézit. Ma silu a
prehled na zemi. Z technik v postoji vSak toho moc nebyl schopen ukazat!!!! Doporucuji opakované
nastupy do osobni techniky. Nema ji zaZitou, a proto na CP je to velmi pomalé. Po Gvodnim utkdni,
které vyhral na nadherné drzeni tate Siho gatame, jiz nebyl schopen navazat na Uspésny zdpas.
Vyzdvihuji pfedevsim chut po vitézstvi a pfeji do dalsi tréninkové ¢innosti mnoho zdaru.

Celkové hodnoceni je poznamenané samotnymi vysledky. S zaky jsem ve vlaku zpét do Ostravy
rozebral jejich pohled na samotné zapasy a urcité jsme se shodli, Ze to bylo az pfilis primérné.

Nechci byt vsak jen kritikem, ocefuji zdpal vSech zucastnénych, jejich vzdjemné kamaradské vazby a
mnoho dalsiho pozitivniho.

Sobotni ndvrat dle ¢asového harmonogramu ve 22:35 hod. do Ostravy Svinov byl jen dobrou teckou
za dobry turnajem

Jsme radi, Ze V4s mame,

Vasi trenéfi, Jan Babinec; MiSa Bohacova



