Cesky pohar Teplice — Dorostenci

Zprava trenéra:

Trenér: Dusan Koza

Zavodnik:
Jméno pFijmeni vaha zapasu vyhra prohra umisténi
Lukas Selecky 66kg 5 4 1 3. misto

Lukas byl jedinym nasim startujicim dorostencem v turnaji, jelikoZ vsichni ostatni dostali z ddvod
narocného tréninkového a zavodniho programu studijni volno.

Lukas se pral v vodnich kolech velmi solidné s velikym prehledem a hazel krasné ipony v rliznych
chvatech. Prosté Selda jak ho zndme. V boji o finale se vSak nechal protocit ve vlastnim Gtoku na zada
a byl odsunut do boje o tfeti misto, které s prehledem zvladnul.

Lukas ziskal po letech znova chut do trénovani, tak nezbyva, nez mu poprat hodné pile, snahy, vile a
Stésti v jeho nové cesté. ©. Dékuji a gratuluji k pfedvedenému vysledku a skvélé reprezentaci naseho
klubu 1.JCBO.

V Ostravé 7.10.2014 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



Cesky pohar Teplice- MuZi
Zprava trenéra:

Trenér: Dusan Koza

Zavodnici:

Jméno pFijmeni zapasu vyhra prohra umisténi
Pavel Kohn 66kg 4 2 2 5.misto
JiFi Svoboda 81kg 4 2 2 5.misto
Richard Sedénka 73kg 4 2 2 5.misto
Jaroslav Jelinek 73kg 2 0 2 bez.um.

Hodnoceni turnaje s pohledu organizace:

Jednim slovem- super!!! Tradi¢ni pofadatel velkych mezinarodnich turnajl kadetli nezklamal ani
tentokrate. Nachystal nam Sest tatami v prostorné, vzdusné a krasné hale, kde zavody méli potfebny
spad.

Skoda, 7e nepfijeli avizovani zahraniéni G¢astnici. To byla snad jedina vada jinak kvalitniho turnaje.
Hodnoceni zavodnikii:

Nase vyprava 1.JCBO se tentokrate skladala pouze s juniorli a muzi. Dorostenci méli po narocné
pripravé volny vikend, kde je v nasledujicich tydnech ¢eka ndrocny program.

Po dlouhé dobé se teda podafilo vypravit oficialni seniorsko- juniorskou skupinu naseho klubu na
turnaj Ceského poharu, ktery nebyl v nasem mésté. Jsme radi, e i kluci k tomu takto pFistoupili a
vzali to jako pozitivum.

Ovsem i zde se vyskytlo par omluvenek, které mé osobné velmi mrzeli a beru je jako
neopodstatnéné!!! Jsou to omluvenky Tomase Kotyka v predvecer soutéze a Patrika Lukase

v pribéhu tydne. Mam na to jiny pohled a nazor néz kluci a budu muset se s tim poprat a néjak
dlstojné to zvladnout.

Jifi Svoboda:

Moc toho Jirka za posledni 4. mésice nenatrénoval. To jsme védéli a stim jsme do toho §li. Slo o to
vyzkouset si pred mistrovstvim Ceské republiky seniord jak na tom jsme, zkusit si zdvodni podminky a
ted je potfeba mésic zabrat a do mistrovstvi jesté je ¢as potrénovat. A za mésic to jde!!! Kdyz Jirka
makne forma bude jisté mnoho lepsi. Nehledé na to, Ze Jirka je jesté porad vékem junior, coz je
dllezité nezapominat.

Pral se bojovné, technicky, ale kdyZ odejdou ruce, je to pak problém. Ale dvé vyhry s nelehkymi
souperemi beru jako dobry vykon. Gratuluji



Richard Sedénka:

Seda se pral super. Myslim, Ze i on byl spokojen. Po dlouhé dobé znovu na turtnaji a bylo vidét, Ze si
to uZivd a bojuje co mu sily staéi. Dvé krasné vyhry, z toho jedna na Kozisovku ©, co vice bychom
mohli po pauze chtit. Ted' maknem do republiky a tam véfim v podobny vysledek.

Pavel Kohn:

Pavel mél fantasticky ndstup do turnaje. Porazil piekrasnym iponem juniorského reprezentanta CR
Hozdka (Litomérice). A Sel v turnaji za medaili. Bohuzel v semifinale dosla sila a Pavel bohuzel fyzicky
zcela odpadl a dva zavérecné boje o medaile prohral. Pfesto dvé vyhry jsou péknym vysledkem a
jistou nadéji do budoucna. Jednoznacné je potreba vice trénovat.

Jaroslav Jelinek:

Ja jsem byl rad, Ze Jelen jel s nami. Sice po nemoci, ale jako mazak v druzstvu dobfe pusobil na kluky
kolem a vytvarel dobrou kamaradskou partu béhem celého dne. Na tatami se mu moc nevedlo, ale
srdce predved|. Dékuji Jelene!!!

Zavérecné hodnoceni:

Z mého pohledu trenéra splnil turnaj ucel pro ktery jsme tam jeli. Néco jsme vyhrali, néco prohrali,
ale hlavné se vsichni dobFe poprali na zavodech a ted u? jen zvladnout dobte pfipravu na MCR a bude
to super. Dékuji vSem za ucast a skvélou reprezentaci 1.JCBO.

V Ostravé 10. 7. 2014 Dusan Koza, trenér 1.JCBO
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