MT Wroclav

Datum: 11. 10. 2014

Trenéfi: Dusan Koza, Jan Babinec

Zavodnici:

Jméno pfijmeni celkem vyhra prohra umisténi
Adéla Martinkova 63kg 1 0 1 bez.
Kristyna Poladskova 63kg 2 0 2 bez.
Eva Ondrasikova  70kg 2 0 2 bez.
Tomas Pustéjovsky  81kg 4 2 2 7.
Michael Raska 90kg 2 0 2 bez.
Patrik Franek 46kg 1 0 1 bez.

Reprezentace U17, ¢len Slezanu Opava:

Adam Sieber 60kg 4 2 2 9.

Hodnoceni poradatele:

Turnaj probihal v moderni hale na ¢tyfech tatami. Turnaje se G€astnili zavodnici z Ceské republiky,
Litvy, Némecka, Rakouska, Azerbajdzanu. Turnaj byl organizovdn podobné jako turnaje evropského
pohdru. Na turnaji mi osobné chybéla televizni obrazovka s pofadem zapasu, pro lepsi orientaci a
lepsi pfipravu zavodnikd v turnaji.

Jeden takovy postieh. Na turnaji rozhod¢i nechali zavodniky podstatné déle v ne waza, neZ jsme
zvykli z naseho tatami. Pak se velmi rychle ukazali nase nedostatky v boji v ne waza. Jinak bezchybny
turnaj byl ukoncen po 19.hod.

Hodnoceni zavodniku:

Tomas Pustéjovsky:

Silové stihal s prehledem. Chybi a to vime dominantni technika v postoji, kde prakticky moc
nenastupuje do Utocnych technik. Jinak vyborna obrana. Skvéla bojovnost. Dvé vyhrané utkani v ne



waza jsou dobra vizitka. Pochvala za pékny vykon v turnaji a také za kvalitni tréninkovou pfipravu,
kterou pravidelné pfedvadi. Gratuluiji.

Patrik Franek:

Patrik Sel vykonnostné v poslednich mésicich nahoru, coz nam déla velikou radost. Na turnajich
Ceského poharu se dokaze prosadit na medaile. Tady to nevyslo. Prohrali jsme s kvalitnim Poldkem,
ktery nakonec obsadil treti misto. Vékem starsi zak, to mél v turnaji opravdu moc tézké. Kvalitni
tréninkova mordlka Patrika brzy katapultuje vykonnostné nahoru. Pfeju hodné Stésti na vikendovém
mistrovstvi Ceské republiky.

Michael Raska:

Michal je v této kategorii nejmladsi a tim Ze se pere 90kg, vétSinou narazi na starsi chlapy a to je
zatim problém, ktery vime jak fesit, ale chce to ¢as. S Michalem o tom hodné mluvime a upravili
jsme tréninkovy plan, tak aby nase silovy a fyzicky fond odpovidal tomu, co potfebujeme.

Adam Sieber:

Na turnaj byl nominovan jako ¢len reprezentaéniho druzstva CR. Uvodni dva zapasy zvladl a vyhral.
Pak narazil na celkového vitéze turnaje z Azerbajdzanu, s kterym jesté minutu pred koncem vedl na
dvé Sido. Pak ovsem fyzicky odpadl a po Uspésném utoku soupere na juko zlstal leZet v osae komi.

Nasledné utkani s Rakusanem uz byl Adam trosi¢ku psychicky nalomeny a nedokazali jsme se na
utkani pripravit. Také proto rychla prohra znamenala konec v turnaji a celkové devaté misto. Gratuluji
k vysledku, ktery se mi jevi jako dobry a pozitivni.

Adéla Martinkova:

Adélka je také jeSté starsi Zacka, proto to ma také velmi tézké. Presto tady narazila na hratelnou
souperku a presto pres obrovské chyby, které nasekala, upadla na ipon. Je to hlavné pofdad to stejné.
Nastupy bez rukou, pousténi rukou v nastupu, laciné padani na skoro vSechno co souper udéla.

Vime, Ze zaostavame velice ve fyzickém fondu. Adélko, tréninkové objemy mas veliké, ale tvoje prace
odvedena na tréninkové jednotce neni odpovidajici. Jedes na pal plynu!!! Malo se vydavas ze sil. Zkus
nad tim popremyslet a zlepsit se v tomto.

Eva Ondrasikova:

Vaha do 70kg prosté chce babu, kterd ma silu a tah na branu. Tah na branu Evicka m3, ted'to chce
zlepsit fyzicku ppo vSech smérech. Eva moc dobfe vi, Ze v tomto je fatdlni. Bez toho bohuZel nejde
délat judo. Nejde!!l Zaber v tréninku sily, posiluj individualné. Délej shyby, kliky, klencaky , vznosy,
drepy a TRX, chod béhat kolem baraku!!! Pochvala za pravidelny trénink judo.

Kristyna Polaskova:

Uvodni utkani prohrala s pozdéjsi vitézkou. Kristyna se mi $patné hodnoti, jelikoZ na turnaj
odcestovala ne zcela zdravotné v poradku. Neméla tam jezdit, ale jeji silnd touha jet mé nakonec



presvédcila, aby odjela. Nakonec jsme oba konstatovali a jsme rad, Ze i Kiki to uznala: Neméla tam
jet. Hlava ji podvédomé brzdila v Utoku, prakticky se turnajem protrdpila a své dvé utkani prohrala.
Nastésti se jeji zdravotni deficit nezhorsil a pristi tyden snad nastoupi do plného tréninku. Chvalim za
perfektni tréninkovou moralku a touhu!!!

V Ostravé 16. 10. 2014 Dusan Koza



