V Ostravé 21.10.2014
Hodnoceni trenéra Mistrovstvi Ceské Republiky starsiho zactva pro rok 2014

V sobotu 18.10.2014 se konala u nas v Ostravé nejvyznamnéj$i akce z pohledu Ceské
Republiky. Bylo to Mistrovstvi Ceské Republiky starich 7acek a starsich 7ak(. Za Ucasti
nejpocetndjsi vypravy z CR tzn. 9 starich 7ak( a 4 starsi zacky Jsme se vrhli do jednotlivych
boji! Jednalo se o velmi Uspésny turnaj pro nas 1. Judo Club Banik Ostrava, nebot se
podarilo vybojovat dvé zlaté medaile, dvé bronzové medaile, tfi pata mista a jedno sedmé
misto. Osm zavodnik( z tfinacti se umistilo na bodovanych pozicich!!!

Titul mistryné Ceské republiky si odvezly dvé nase divky:

- Adéla Martinkova
- Katefina Machackova

Brozové medaile ziskali:

- Patrik Franek
- Ondfej Rovensky

Ctvrté misto obsadila:
- Kuncova Viktorie
Na patém misté skoncili:

- Eva Ondrasikova
- Jan Kral
-  Tomas Pavlica

Sedmé misto obsadil:

- Petr Kocman

GRATULUJEME!!!!

Statistika:

No. | Piijmeni Jméno Viha Vyhra Prohra umisténi

1 Kuncova Viktorie 40 kg 0 3 4.

2 Machackova Katefina 44 kg 4 0 1.

3 Martinkova Adéla 63 kg 3 0 1.

4 Ondrasikova Eva + 63 kg 1 2 5.

5 Labsky Ondfej 42 kg 1 2 bez.
6 Franek Patrik 46 kg 2 1 3.

7 Prosek Martin 50 kg 0 1 bez.
8 Kocman Petr 50 kg 1 2 7.

9 Kresta Matgj 55 kg 0 1 bez.
10 | Kral Jan 60 kg 3 2 5.




11 Pupakis Sotirios 66 kg 0 1 Diskvalifikovan
12 | Rovensky Ondiej 66 kg 3 1 3.
13 Pavlica Tomas 73 kg 1 2 5.

Jednotlivé hodnoceni:

Adéla Martinkova

Suverénni vykon okorenény zlatou medaili. Blahopfeji! Doufam, Ze zvysSujici tempo a Usili
v tréninkové ptipravé vydrzi a uslySime o Tobé i na mezindrodnim poli. Drzim palce.

Katefina Machackova

Krasné ippony, skvély vykon. Blahopreji! Jemna cesta — Judo je cesta Zivotni a méla by trvat
po cely Zivot. MCR starsich 74kG je jen jedno zastaveni v této dlouhé cesté. Poznavame na ni
pratelé, kamarady prozivdme vitézstvi i prohry a Zijeme hodnotny Zivot. KéZz by to
pokracovalo i s Tebou!!!!

Patrik Franek

Chut k judu je citit doslova na kazdém kroku. Patrik velmi chce vitézit a odved! velmi dobry
kus prace. Vahova kategorie do 46 kg je vsak doslova nabita podobné smyslejicimi a
Sikovnymi judisty. Proto i maly rozdil, jedna chyba ¢i chvilkovy vypadek koncentrace vede
k pordzce. To se stalo Patrikovi v boji o finale. Vydrzi-li tréninkova pile, budes$ se neustale
zlepsSovat. Je tfeba zapracovat na rychlejsSim provedeni technik, tak aby nds soupefi
nepredchdzeli v nastupech do technik viz turnaj v Polsku... Rovnéz blahopfrejil

Ondrej Rovensky

Z prvniho zapasu jsme se nastésti rychle vzpamatovali a dale prosli tremi perfektné takticky
odvedenymi zapasy. Blahopfteji! V postoji je to troSinku slabsi v provedeni kvalitni techniky.
Tréninkova pile a opakované ndstupy to urcité zlepsi.

Viktorie Kuncova

Zvladla celkem tfi tézké zapasy v nichZz bohuzZel nebyla Uspésna. Souperky nas porazili — nic se
nedéje... Musime pravidelné trénovat, naucit se alespon 3 techniky v postoji, které budes
schopnd v soutéZi provést. Doporucuji dalsi turnaje, ale spiSe regiondlniho charakteru bez
Ucasti nejlepsich ke zvednuti sebevédomi. Tésim se na spolupraci.

Eva Ondrasikova

Po doslova infarktovém prvnim utkani, kdy jsme spolecné s trenéry nevédéli, jestli Eva umira
¢i né, se z toho dostala a Uspésnou technikou zvitézila. Bylo to zasadni vitézstvi. Pokud si Eva
prosadi Uchop je schopna nastoupit a hodit. Horsi je to v opacném pripadé. Je potreba stale



trénovat a zkouset to co nam nevyslo. Doporucuji béhat, Svihadlo atd. aby fyzicky fond stacil
na tfi a vice zapasu.

Jan Kral

Jenda predved| velmi hezky vykon v celkem péti zapasech. Udélal vie pro zisk medaile, ale
nevyslo to. Nevadi. Zlepseni pohybu po tatami a techniky urcité prinese uspéch. Preji Ti, aby
vydrZelo nasazeni a pile to je cesta k Uspéchu.

Tomas Pavlica

»,Zatim“ to na nejlepsi nestacdi. Vydrzis—li své tréninkové zaujeti, budes jednou nejlepsi. Je
potfeba hodné béhat a zlepsit techniku jak na zemi, tak v postoji. Cit pro provedeni techniky
ve spravny okamzik tam je, ale je to mnohdy az pfilis pomalé.

Petr Kocman

Petr se snaZil probojovat svou tabulkou az k bojim o medaile. Také to nevyslo. Podle mého
to chce pravidelné vice potu na cvicistil!!l Pak se to zlomi a pfijde medaile. Tak, Petfe, DO
TOHO!!!

Sotirios Pupakis

Proved| jsi zakdzanou techniku — vnitfni podmet zezadu! Je nutné se této zakazané techniky
vyvarovat!!! Udélal jsi kus prace v tréninkové pripravé a diky zmifiované chybé jsi nemohl
svou praci zurocit — Skoda. Bohuzel jsem tedy nestihl vidét vic. Také tv(j odchod byl pfilis
brzky a tak jsem nemél moznost Té Iépe poznat — tfeba pfi skladani tatami.

Ondrej Labsky

Ondrej je na okraji propasti a hledd cestu! Skocit ¢i vratit se zpét. Soupefi, které jsme kdysi
s pfehledem porazeli nam to — diky své tréninkové pili zacinaji vracet. Konkurence je velkd. A
pritom stacdi tak malo — zacit poctivé trénovat. V téle to mas, ale jsi absolutné bez fyzické
kondice (béhej), technika zarazend, bez pohybu, z mista. Tak to nepljde. Je to vSak kruty
obraz Tvé dosavadni prace!!!l Prijd a zlepSime to.

Matéj Kresta

Nem(iZzeme se vymlouvat na to, Ze za nas neuspéch mohou Ti jini. Na otdzku co jsem mél
délat.....? Trénovat na 100%. Priddvat si doma. K dobrému vysledku neni daleko, ale zabere
to asi rok poctivé prace. Mas k tomu odvahu? Jestli ano jdi do toho!

Martin Prosek

Bez své vahy, dobré techniky, nasazeni to nepljde. Odraz se ode dna a tréninkovou pili
dokaz, Ze jsi dobry. Spolecné to miZeme dokazat!!!



Celkova atmosféra, dojmy trenéra, poznamky

Chci vSem zavodnikim podékovat za reprezentaci 1. Judo Clubu Banik Ostrava. Dékuji vSem
trenéram, ktefi se podileli na ptipravé jak medailist( tak ostatnich. Dékuji vSem, ktefi se
prisli podivat na zdpasy. Zvlastni dik patfi MiSi Bohacové, ktera pfivedla tym mladsich zak( a
zacek, aby podpotila nase zavodniky k uspéchlim. V neposledni fadé dékuji Leosi Machackovi
za zorganizovani Uzasného Mistrovstvi a nesmim zapomenout hluboce smeknout pred
nelinavnou praci naseho predsedy pana Martina Pavlicy. DEKUJI.

Z mych postrehi:

Zavodnici nerespektuji pokyny trenéra. Sraz 7:45 hod. Prisli tfi z tfinaci!!!! Dvoracek Adam —
se smichem a 1,5 kg nadvahou odmitl startovat. Co si mam o tom myslet? Toto jsem jesté
nezazil a dlouho jsem vzpominal, jestli jsem se stimto jevem vlbec kdy potkal. Odchod
nékterych zavodnikl bez rozlouceni strenérem a hlavné bez pomoci sloZit tatamil!ll
Nechdpu to. | ja spole¢né s dalSimi trenéry skladal tatami. Kde se vytratily otazky: Trenére co
je potteba udélat? Mohu jesté zustat? ¢i Ja to udélam, zatidim, pomohu, naucim...

Prosté jdu prikladem v kazdé své Cinnosti!!!

Nechci jiz pokracovat v kritice, ale je vidét, Ze nase jemna cesta je nejen o vyhrach, ale také o
dlstojném zvladnuti porazky, ucté k trenérovi a dlouhodobé a systematické vychové déti a

vvvvvv

Budu-li mit dobfe vychovaného sportovce, dosahnu s nim uréité na vyssi mety a sportovni
cile ne? je na titul Mistra Ceské Republiky.

Pfeji ndm vSem v této nelehké praci mnoho pevnych nervi a sil, abychom byli celkové lepsi!

Dékuiji, Jan Babinec, trenér starsiho Zactva



