Mistrostvi Ceské republiky dorostencti a dorostenek
2014

Zprava trenéra:
Datum: 1.11. 2014

Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici:
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Piijmeni Jméno Roénik Viha Kyu = g ] o X
Poldskova Kristyna 1999 63 3 13 4 4 0 1
Martinkova Adéla 2000 63 3 13 4 2 2 5
Stefkovd Markéta 1999 57 4 20 2 1 1 9
Chwastarzovd Alena 1998 52 1 17 4 3 1 3
Krdl Jakub 1997 +90 1 4 3 2 1 2
Patek Jan 1998 73 3 22 5 3 2 7
Pustéjovsky Tomds 1999 81 3 14 3 2 1 3
Selecky Lukads 1997 66 3 19 4 4 0 1
Hodnoceni turnaje:

Turnaj probihal na tfech dobfe pfipravenych tatami v pékné, prostorné sportovni haly v Plzni. Soutéz
béZela dle harmonogramu, kde na programu byli zavérecné findlové bloky vSech vahovych kategorii,
které neprobihali systémem kazdy s kazdym. SoutézZ skoncila nékdy po 19. Hodiné.

Hodnoceni Jednotlivcl:

Kristyna Polaskova:”

Kiki Sla v turnaji celkem ctyri utkani, které vsechny vyhrala. Co je opravdu velmi potésujici, tak to
nékolik faktor(. Zejména Ze vsechny sva utkani vyhrala na ipon, déle pak, Ze na rlzné techniky a




kombinace a v neposledni fadé ten, Ze techniky méli hlavu a patu, byli provedeny v dobry moment a
s dostatecnym vychylenim, rychlosti, razanci a dlirazem.

Nutno podotknout, Ze Kristyna je prvnim rokem dorostenka, ale jeji po¢inani v turnaji bylo mazacké.
Bez respektu se zakousavala do o dva roky starsSich souperek a bez respektu Sla do boje s nimi. Po
zasluze byla odménéna zaslouzenou vyhrou a ziskem titulu mistr Ceské republiky.

Kristyna je v tréninku velmi pilna a snaziva. Jisté vime, Ze ma trosSicku problém s motivaci pfi uceni se
novych technik a novych pohybl, ale doufam, Ze ¢asem pochopi, Ze bez uceni se porad néceho
nového to prosté v mezinarodnim judu nejde. A také jesté neni Uplné idealni jeji fyzicky fond, na ¢em
porad bez prestani pracujeme a budeme pracovat. Dalsi véci, kterou je potfeba urcité zlepsit je boj

V ne waza.

Dékujeme za krasnou reprezentaci naseho klubu a gratulujeme ke krasnému uspéchu.
Lukas Selecky:

Lukas Sel v turnaji v turnaji celkem 4. utkani. VSechny je vyhral a tak obsadil v kone¢ném poradi nic
jiného neZ prvni misto ©. U Luka3e nutno zminit, Ze jen potvrdil nevdéénou roli favorita, ale dobfe si
s ni poradil a pocinal si zcela suverénné. Lukas se z kategorii dorostencu letos louci a pristi rok jiz
bude reprezentovat nas klub v kategorii junior(. Pfejme mu hodné stésti do dalsich boju.

Pridavam podékovani za vzornou reprezentaci naseho klubu a gratulaci za zisk titulu mistra CR.

Jakub Kral:

Kuba Sel dobry turnaj. Udélal nam velikou radost, Ze porazil soupere, které prosté mél porazit.
Chybélo kousicek, aby dokonce zpUsobil prekvapeni a porazil favorita Uhra.

Mi se libilo, Ze do zapasU dal srdce, Ze bojoval na hrané svych moznosti a nepodvolil se soupefiim
lacinné a zadarmo. Prosté rval se, co to jde. Taky za dobry vykon vezl dom{ stfibrnou medaili a titul
vicemistra CR. Gratulujeme

Alena Chwastarzova:

Alenka je jistota a tutovka. V turnaji vidy velmi dobre bojuje a ma chut po vitézstvi. Trosicku dold ji
srazi fakt, Ze neustdle nastupuje do seoi nage bez vychyleni a potazeni rukama. Také je trestana za
predstirané utoky a tim ztraci. Chybi tomu jina technika, kombinace, asi waza.

Medaile je krdsna a zaslouzena, presto citim, Ze Alenka chtéla vice, nez jen bronz. Gratuluji a dékuiji
za to.

Tomas Pustéjovsky:

Tomas Sel solidni turnaj. Ze je bojovnik a srdcaf, tu rozebirat nebudu, to vime. Ale taky vime a to mé
ted zajima vice, Ze pofdd mame problémy s technickou ¢asti utkani. Chybi dobré nacasovani utoky,
chybi vice nastupt do technik a jejich navazovani do kombinaci. Chybi kvalita v samotné technice. Je



to vSechno hodné silové. Tomas to dobfe vi a citim, Ze ma v tréninku veliky zdjem na tom pracovat,
coz je velmi dobre.Chce to byt pracovity, délat v tréninku hodné uci komi, hodné nage komi .

Tome, ta tomoe nage byla mega luxus!!!! Udélal jsi mi radost © © ©
Adéla Martinkova:

Zhodnotim kratce. Vékem starsi Zacka, nasla odvahu a chut jit do tohoto turnaje. Za to zaslouzi
velikou pochvalu. Dvé vyhrané utkdni jsou super a nabité zkuSenosti z dorosteneckého juda
k nezaplaceni. Skoda Ze to nevyslo na medaili. © Paté je dobré!!l ©

Jan Patek:

Arnost hodné chtél, chtél jit na medaili a urcité na to ma. JenZe se zbytecné nechdaval rozhodit vécma,
které by ho moc neméli zajimat. Nerozéilovat se, kdyZz ma soupef natazené ruce, ale snazit se to
obejit dobrym pohybem, nesignalizovat posunky rozhod¢imu, Ze je néco Spatné, ale soustredit se dal
na zapas a neudélat zbytecnou chybu. To vSechno jsou véci, které nas potom srazeji ve vykonu a
vysledku dol(.

Jasné, dobre se mi to tu pise. © Realita je prosté tézka, coz ja respektuji. Jen na tom prosté musime
Arnoste zapracovat. Chvalim za tréninkovou moralku a tésim se na dalsi turnaj s tebou. ©

Dvé vyhrané utkani a dvé prohry Honzu nakonec zafadili na konecné 7. misto v turnaji, coz neni
zadny propadak, ale ruku na srdce, mél jsi na vic, coz asi i citis. Véfim ve tvoji budoucnost!!!

Markéta Stefkova:

Markétka se vykonnostné postupné zveda. V turnaji dokazala jednu souperku porazit, coz je velmi
pozitivni. V tréninku pilnd judistka, ktera jeSté potrebuje ¢as na pripravu. Chybi vétsi vypranost a
zku$enosti z turnajd. Za rok si povime ©

V Ostravé 6.11.14 Dusan Koza, Roman Martinek, tr.1.JCBO



