ZPRAVA TRENERA

MISTROVSTVI CR muzii a Sen

Misto : Plzen,CZE Datum : 08.11. 2014

V sobotu rano jsme se vydali do Ji¢ina, na vrchol sezény v kategorii muzii a Zen — Mistrovstvi CR. SoutéZe se
zucastnilo 123 zavodniki ( 31 Zen a 92 muzi ) z 32 klubt. Za nas klub startovalo borct ( Kohn P., Selecky L.,
Sedénka R., Smehlik F. a Svoboda J. ), ktefi se nominovali pies Ceské pohary. Soutéz byla ochuzena o Gi¢ast
nejvétsich hvézd ¢eského juda soucasné doby — Petfikov P., Dubsky, Jurecka, Krpalek M. a jeho bratr a nejvétsi star
nejen Evropského, ale i svétového juda Mistra svéta Lukase Krpalka. Tim dostali $anci i mladi a nad&jni juniofi a
dorostenci. Soutéz probéhla na 3 tatami a béhem ni byla standartné pierusovana ( televize a finalové bloky ). Rozhodc¢i
predvedli sviij standart.

Hodnoceni zavodnikii

KOHN Pavel do 60 kg

Pavel si prozil asi nejhorsi turnaj. Predvedl asi nejhorsi vykon své bohaté kariéry. Oba své zapasy zbytecné
prohral, pfiSel o zub a jesté skoncil bez medaile. Na druhou stranu je to dobré v tom, kdy jej dle jeho slov to
,hakopne* do dalsi prace, kde se bude soustiedit na rozsitfeni svého Zalostného chvatového repertoaru a nasledné
pouziti v randori a na turnajich.

SELECKY Lukds do 66 kg

Vékem jesté dorostenec predved] bojovné judo a zaslouzené€ si v této konkurenci veze bronz, coz je perfektni
vysledek. Lukas se pripravuje v Olomouci a je vidét zmena v jeho pojeti boje. Byli jsme zvykli na krasné
technické judo plné nadhernych hodt. Zde se prezentoval velmi silovym a vyc¢kavacim judem. Jestli $lo o taktiku,
tréninkovou pauzu nebo novy styl boje vi Lukas nejlip sdm a ja osobn¢ mu ze srdce pieju hodné uspéchti do
dal$ich turnaji.

SEDENKA Richard do 73 kg

Sed’a $el jeden zapas, v kterém nastoupil proti dorostenci Melicharovi, nad kterym vedl na wazari, pak zaspal
a spadl na ippon, je to Skoda, myslim si, Ze ma navic !!!

SMEHLIK Frantisek do 73 kg

Franta narazil v prvnim kole na silného Musila z Vr$ovic, ktery nasledné smolné prohral s Volkem z USK a
tim jeho cesta na této soutézi skoncila.



SVOBODA Jiii do 81 kg

Jirka ptesel z posilovny zpét na judo a bylo to znat. Ve svych zapasech se zamétil hlavné na Tomoe nage
s ptechodem do ne waza. Kdyz k tomu ptidame trochu §tésti¢ka pfti losu, vyjde nam s toho krasné paté misto.
Jirka vsak sahal i na bronz, ale proti Vonavkovi z Kladna se mu to zatim nepodafilo, kdy ze zaklin oné pozice
Vv zapase byl souper rychlejsi v isudku a kontratechnikou rozhodl. Jirka musi pfidat jesté 2 velké chvaty a
propojeni s ne wazou. Budeme se pfipravovat na jeho posledni sezonu mezi juniory, kde bychom chtéli sahat na
zlato !!!

Zaver :

Zaveérem si dovolim trochu kritiky. Leto$ni mistrovstvi nebylo viibec dle mého oc¢ekavani. Byl jsem na tomto
turnaji po 8 letech, tentokrat v roli trenéra a piekvapila mné G¢ast a hlavné aroven. K tradiéni mizérii v Zenské
kategorii se ptidala i mizérie v té muzské. Nebylo zde k vidéni nijak oslnivé judo. VSe dokonala i net¢ast nasich
nejlepsich judistt. Jak jinak zhodnotit turnaj, kde dorostenci byli minimalné rovnocennymi soupefi a v nékterych
kategoriich ziskali dokonce medaili, coz v minulosti nebylo myslitelné. Nardzim tim na kvalitu, ktera dle mého
nazoru upada, nebo zde nebyla vidét !!!
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rapidné zvedne a budeme svédky naddherného juda.

Vv Ostravé dne :  27.09.2014 zpracoval : Martinek Roman
povéfeny trenér 1. JCBO
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1. Judo Club Banik Ostrava
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Kohn Pavel 60 kg 10 2 0 2 bez
Selecky Lukads 66 kg 13 3 2 1 3
Svoboda Jirt 81 kg 12 4 2 2 5
Sedenka Richard 73 kg 29 1 0 1 bez
Smehlik Frantisek 73 kg 29 1 0 1 bez
Vecerka Lukas ( Stonava ) 66 kg 13 1 0 1 bez
v Ostrave dne : 8.11.2014 12 4 8

Rekapitulace

Medaile zavodniki
1. misto 0x
2. misto 0x
3. misto 1x
5. misto 1x
7. misto 0x
bez umisténi 4%

Martinek Roman, trenér
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