Otevreny Polsky pohar Bytom

Zprava trenéra:
Misto: Bytom- Polsko
Datum: 8. 11. 2014

Trenér: Dusan Koza

Zavodnici:

Jméno pfijmeni vaha celkem vyhra prohra umisténi
Kristyna Polaskova 63kg 4 3 1 3.misto
Jan Patek 73kg 4 2 2 9.misto
Tomas Pustéjovsky  81kg 4 3 1 2.misto
Michael Raska 90kg 4 3 1 3.misto
Hodnoceni turnaje:

Turnaj to byl naprosto skvély. Nenasel jsem jedinou chybic¢ku v pofadatelstvi, ¢i v organizaci turnaje.
Néco jako na§ Cesky pohdr konany v Ostravé ©. Ale to myslim vainé!!! ©

Tak ted uz teda vazné ©. Turnaj probihal na péti tatami v krasné, nové sportovni hale v Bytomi.
VaZeni probihalo na hotelu kousek od haly a tabulky byly nalosovany den pfedem, takZze po nasem
pFijezdu bylo defakto vSe nachystano.

Turnaj zacal velkolepym pojmenovanim sportovni haly v Bytomi po zakladateli bytomského juda
Jozefovi Wisniewskiegovi. Na tuto udalost se sjelo mnoho vyznamnych host( z celého Polského juda
a také se ucastnili nejvyssi predstavitelé mésta a vojvodstvi. Po asi hodinovém ceremonidlu zacalo
pofadné judo. ©

Turnaj byl fizen bez kamer a na tatami byli tfi rozhodci. Tento fakt myslim nebyl Zadnym problémem.
Vyraznéjsich problému s rozhodovanim jsem si nevsiml. Naopak cit rozhodcich hlavné pro
pokracovani boje v Ne Waza je skvély. Utkani tam v Ne Waza pokracovali klidné i jednu minutu, ale
je fakt, Ze tam probihal boj, Zadné lezeni, ¢i pokus o neprani se v Ne Waza. Pro mé, jako milovnika
boje na zemi, prekrasny pohled.

Turnaj byl ukonéen krasnym zavéreénym dekorovanim vitézl v bilych kimonech, kde se nestalo
v Zadné vaze, Ze by nékdo nebyl, ¢i si vynutil dfivéjsi odjezd domuU a ceny si vzal predem. Myslim, Ze
to tam ani nikoho nenapadlo!!!

Domu jsme odjizdéli kolem paté hodiny vecerni.



Hodnoceni jednotlivcl:
Tomas Pustéjovsky:

Tomas je v tréninku poctivec. Zacind se to projevovat, coz je prosté naprosto dokonalé!!! Neustale se
postupné zlepsuje. Pomalicku, ale viditelné jde porad ku predu. Uz druhy turnaj po sobé dominuje

v Ne Waza, kde soupere doslova drti svym osae komi, které déla ze vSech moznych pozic a ¢asto
vyuziva chyb a pohybu soupere. Myslim, Ze ziskdva nadherny cit pro boj v Ne Waza. Také tady Tom4as
vSechny své utkani vyhral bojem v ne Waza, coz je prosté perfektni a nadherné.

Samoziejmé technika v postoji jeSté neni Uplné dobr3, jenZe i tady ja prosté vidim veliké pokroky!!!
Tomas se zacina pokouset o nastupy, ohrozuje soupere svym dobrym pohybem, pracuje rukama,
vychyluje. Zatim mu to nehdzi, ale fikdm ZATIM!!! A vim pro¢ ©.

ZaslouZené si odvezl stfibrnou medaili. Tomas mél kvalitni soupere, co mi déla velikou radost, Ze
jsme zvladli opravdu tézka utkani vyhrat po boji, kde rozhodovala vile, chut, motivace, odhodlani.

Tomasi gratuluji a tésim se na dalsi spolupréci a trénink s tebou, jsi dobry materidl!!! ©©©

Kristyna Polaskova:

Kikina mi udélala taky velikou radost. Na turnaji podobného obsazeni a sily ve Wroclavi(POL), se ji
nedafilo a prohrdla sva utkani, proto tady jsem byl malinko v ocekavani, co na to fekne jeji psychika.
Vim, Ze z Wroclavi byla celkem prepadld a otravena. Proto jsem rad, Ze podobny turnaj pfisel tak
hrozné rychle za sebou a véfil jsem, Ze se nebude opakovat vysledek z Wroclavi. Véfil jsem, Ze po
Uspéchu na mistrostvi Ceské republiky ziska zpét sebevédomi, které ji trosi¢ku vzalo nepfijemné
bolavé rameno. Jsme rad, moc rad, Ze se to povedlo a Kikina po tfech vitéznych utkanich a jedné
zbytecné prohre ziskala nadhernou bronzovou medaili.

Proc zbytecné prohte???

ProtoZe v semifindle dohnala skvélym vykonem soupefino juko, hodila wazari a méla utkani
zvladnout do vitézného konce. Presto v dalsim utoku, kdy nastoupila na ko soto gake, se nechala
otodit na sva plna zada. Ipon a slzy ve tvéfi byli jako symbol naseho smutku ©.( to mé ted napadlo)

©OO.

Je dobre, Ze Kikina ma medaili, ona sice byla zklaman4d ale to hlavné proto, Ze sama citila, Ze
méla na finale. Ja naopak jsem rad, Ze tam nedosla!!! Ono je to dobre, protoze vime, Ze jeji
judo neni jesté takové, jaké bychom oba chtéli a na jakém spolu pracujeme. Tak alespon
mame dobry dlvod, se nad prohrou a vykonem v turnaji zamyslet a dale pilné pracovat na
zlepSeni. Chyby a nedostatky vime, tady viak nepovime. ©©®© ( dneska mi to jde) ©



Michael Raska:

Michala jsem po dlouhé dobé vidél bojovat na krev. To bylo GZasné, jak v utkani o bronzovou
medaili oba borci Slapali. Byl to boj s nadhernymi momenty, kde se prevaha prelivala a
drama vrcholilo az do samotného zavéru, kde po zavérecném , mate” oba borci nékolik
sekund lezeli bezvladné na tatami. Mi se ten pohled moc libil. Mam rad takové judo, libi se
mi vydani se ze sil, libi se mi vidét dva Ivy v boji o medaili. Vitézi byli oba, medaili viak ziskal
ten lepsi a to nas Michal!ll ©©O©.

V postoji se taktéZ Michal dobre prezentoval, technicky se malinko lepSil, ma tfi osobni
chvaty, coZ neni Spatné. Hodné zaostavame jesté ve fyzickém fondu sily a objemu plic.
Taktéz boj v Ne Waza je hodné podpriimérny. Na tomto je tfeba zapracovat.

Treti misto v této konkurenci je pardda a zaslouzeny vysledek. Gratuluji.

Jan Patek:

Arnost na turnaji dvé utkani vyhral a dvé prohral. Podal solidni vykon. V utkanich bylo vidét,
Ze zkousi, premysli a bojuje ze vSech sil. Postoj a boj o Uchop byl naprosto konkurence
schopny, v pohybu nezaostéval. Bylo vidét, Ze ma touhu a chut bojovat a jit za dobrym
vysledkem. BohuzZel nevyslo to podle predstav. Soupefi byli kvalitni. Vykon velmi pékny. Mi
se to Arnoste libilo......

............ Co mi vadilo, Ze jsi opét diskutoval s rozhod¢imi, signalizoval posunky néco, co nikdo
nepochopi, co myslis a pak ihned utkani koncis prohrou, jelikoz se pfestanes soustredit!!! To
mé mrzi a trapi!!ll ®

Zavérecné hodnoceni:

Moc vsechny chvalim, Ze jsme nadali k(izi zadarmo, Ze i nase prohrané utkani byli po boji a
soupefr se s nami potrapil a musel bojovat.

Nase koneéné statistiky nam fikaji, Ze jsme celkem 11. Utkani vyhrdli a 5. Prohrali, coz
myslim neni viibec Spatny vysledek na turnaji tohoto typu.

Dékuji za vzornou reprezentaci naseho klubu 1.JCBO.

V Ostravé 9. 11. 2014 Dusan Koza, tr. dorostu



