Mezindrodni turnaj IX. KOROSKA OPEN 2014

Slovenj Gradec, SLO

Zodpovédni trenéri: Martinek R., Koza D.

14.-16.11.2014

Klub : 1. Judo Club Banik Ostrava o.s.
N N - S Rekapitulace

| =0 ~

Piijmeni Jméno Roénik Viha Kyu Vekovi g g 3 2 £

Kategorie s <

Medaile zavodnikii
1. |Polaskova Kristyna 1999 63 3 ul6 21 3 1 2 bez misto 0x
2. |Martinkova Adéla 2000 63 3 ule 21 1 0 1 bez misto 0x
3. |Skrobdnkova Alzbéta 2000 57 3 ule 26 1 0 1 bez misto 0x
4. |Chwastarzova Alena 1998 57 3 uUi18 27 1 0 1 ez | e
5. |Pustéovsky Tomds 1999 81 3 uUi18 24 2 0 2 bez misto 1x
6. |Selecky Lukas 1997 66 3 uUi18 38 5 3 2 5 misto 0x
7. |Kral Jakub 1997 +90 3 ui8 16 3 1 2 bez bez umisteni 6 X
v Ostravé dne : | 16112014 | celkem : 16 5 11

Turnaj byl rozdélén do dvou dnii. V sobotu do kategorie U6 a v nedéli Ul8. V sobotu startovaly 3 holky ( Poldskova K., Martinkova A. a Skrobdnkovd
A. Vsechny tii dévcata okusili velmi kvalitni judo. VSechny po turnajovém rozboru shodné uvedly, ze na své souperky nestacily silové. Vysledek 5 zapasii,
1 vwhra a 4 prohry mluvi za vie. V nedéli jsme nechali startovat 4 zavodniky ( Chwastarzova A., Pustéjovsky T. , Selecky L. a Kral J. ). Alena vzdala
upravu vahy a v 57ce neméla sanci. Tomas mél tezky los.. V prvnim utkani natoupil proti Rusovi a v oprvdch proti Kazachovi, kteri oba brali medaili.
Nedal jim vitbec nic zadarmo a svou zarputilosti své soupere potrapil, presto sva utkani nakonec prohral. Selda se technicky hleda, presto to svou
bojovnosti dotahl az k boji o bronz, kde prohral, presto veze krasné 5. misto. Kuba vyhrdl prvni zapas se Slovincem, ale ve druhém narazil na pozdéjsiho
vitéze z Ruska. V opravach nestacil na Slovince a bylo vymalovadno. Presto zaslouzi pochvalu. Turnaj byl velice kvalitné obsazen zavodniky z 24 stati.
Prijeli i Japonci. Odpoledne byl naplanovin turnaj druzstev, kterého se ziicastnily pouze reprezentacni vybéry holek a chlapcii CR, kteii se viibec
neztratily a holky dokonce skoncily na vyborném 3. misté. Vsichni pak zustali na dvoudenni VT, ale to uz budeme s KoziSem hodnotit v samostatné
zprave. Myslime si, Ze turnaj vSem otevrel jesté vice oci, hlavné zavodnici si uvédomili své nedostatky, na kterych budeme spolecné jesté vice intenzivnéeji

pracovat a pevné vérime, Ze se vysledky dostavi !!!

Zpracovali :

Martinek Roman, trenér

Koza Dusan, trener




ZPRAVA TRENERA

VT KOROSKA Ul6 a UlS8

Misto : Slovenj Gradec, SLO Datum : 17. —18.11.2014

Po ukonéeni vikendového turnaje kategorii U14, U16 a U18 jsme se zcastnili i nasledného dvoudenniho VT,
které pattilo k dal$im ciliim nasi vypravy.

Trenéri : Koza DuSan a Martinek Roman

Dévéata : Polaskova Kristyna ( 1. JCBO )
Martinkova Adéla ( 1. JCBO)
Chwastarzova Alena ( 1. JCBO )
Skrobankova Alzbéta ( Slezan Opava )

Kluci : Pusté&jovsky Tomas ( 1. JCBO )
Raska Michael ( 1. JICBO )
Selecky Lukas ( 1. JCBO ) a RDD
Kral Jakub ( 1. JCBO)
Pupakis Sotirios ( 1. JCBO)
Chlop¢ik Ondiej ( SKP Ostrava )

Rypar Radek ( Judo Zavisice )

Campu se ztcastnilo na 150 zavodnikd, byl po oba dny rozdélen do dvou fazi — dopoledni ( 9:00 — 11:00 ) a
odpoledni ( 15: 00- 17:00 ). Campu se Gcastnily také narodni vybéry téchto stath HUN, NED, AZE,CZE, AUT. Také
se ho Gc¢astnil tym s Japonska, coz bylo velmi milé zpestieni. Cely camp byl zaméfen na randori a prob&hl na velmi
vysoké urovni. Kazdy mél moznost zméfit své sily s kvalitnim sparingem. I pies své mnohé bolistky vSichni nasi borci
ptistoupili zodpovédné a vezou si cenné zkusenosti. Zatim se nedokdZzeme na turnajich vyporadat a to mnohdy
Zbytecného respektu ze svych soupeiti. Myslime si, Ze se akce zdafila na vybornou, vSichni si odnesli spoustu novych
zku$enosti, kterych, jak pevné véfime beze zbytku vyuziji ve své dalsi praci jak v tréninku tak také na turnajich doma i
Vv zahranici.



Vidime a citime jako trenéfi, ze podobné campy jsou nezbytnou soucasti nasi ptipravy téch, ktefi maji nejvetsi
ambice. Ukazuje se, ze mnohdy vidime a je velmi dtlezité, aby zavodnici sami pochopili v ¢em zaostavaji za
nejlepsimi evropskymi judisty. Sami ptichazeji na to, Ze je to pfedevsim v boji o tichop, v sile uchopu, ve fyzické
kondici, obratnosti a bojovnosti. Ano v randori jsme ¢asto rovnocennymi soupefi a jsme schopni i vzdorovat, ale
samoziejme ze do ur¢ité meze. V zavérecném golden- score, pti tréninku v randori jsme skoro vzdy prohrali. Coz bylo
i pro nas trenéry nemilé piekvapeni. Prosté Casto v zaveru chybéla lepsi kondice a samoziejmé vile a chut’!!!

Je ale velmi dilezité si uvédomit, ze s lepsi fyzickou kondici a vét§im objemem tréninkd, poroste také nejen nase
kvalita, ale predevsim sebevédomi, které nas casto brzdi v soubojich. Je jasné, ze pokud sami citi zavodnici, Ze soupef
je siln&jsi v mnoha parametrech, ztraci na sebevédomi a pak nastava problém.

Ale co je tplné nejdulezit&jsi, je to, Ze to jsou viechno véci, které se daji POCTIVYM, KVALITNIM A
PRAVIDELNYM tréninkem celkem dobfe odstranit.

My trenéfi jsme ty nedostatky videli, uméli jsme je pojmenovat a vime jak je odstranit. Co nas velmi potgsilo, tak to
bylo to, ze ty nedostatky vidéli a uméli pojmenovat také nasi zavodnici!!!!

Nezbyva, nez se opét pustit do prace.

v Ostravé dne :  18.11.2014 zpracovali : Koza D. a Martinek R.
povéteni trenéfi 1. JCBO
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