MT OLOMOUC

Datum: 31.1. 2015
Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici U 18:

Jméno pfijmeni celkem vyhra prohra umisténi
Alena Chwastarzova 57kg 4 4 0 1.misto
Markéta Stefkova 57kg 4 2 2 5.misto
Kristyna Poladskova 63kg 3 1 2 5.misto
Adéla Martinkova 63kg 3 2 1 3.misto
Eva Ondrasikova +70kg 2 0 2 2.misto
Jan Patek 73kg 4 3 1 3.misto
Michael Raska 90kg 5 3 2 3.misto
Tomas Pustéjovsky 81kg 3 1 2 7.misto
Patrik Franek 50kg 4 0 4 5.misto

Zavodnici U 23:

Frantisek Smebhlik 73kg 3 3 0 1.misto
Lukas Selecky 66kg 3 2 1 2.misto
Jakub Kral +100kg 3 1 2 3.misto
Marek Ochman 81kg 1 0 1 bez.

Hodnoceni poradatele:

Turnaj probihal v moderni hale na ¢tyfech tatami. Turnaje se Gcastnili zadvodnici z Ceské republiky a
Slovenska. Turnaj mél dobrou organizaci a byl ukonéen nékdy kolem 17. Hodiny.

Hodnoceni zavodniki:



Budeme a miZzeme hodnotit pouze vykony judistl, ktefi se pravidelné pripravuji v nasich
tréninkovych podminkach tj. v 1.JCBO.

Z naseho pohledu se jednalo o ptipravny turnaj smérem do nové, dlouhé a narocné sezony 2015.
Koncem starého roku a poc¢atkem nového si néktefi borci IéCili sva zranéni a predevsim jsme se
zaméfili na nabirani fyzické kondice. To se nam podafrilo ovsem zatim jen ¢astecné a je i nadale na
tom tfeba pracovat.

Podle toho taky na tatami nase vykony vypadli. Projev zatim nebyl idedlni. Bylo vidét, Ze mnoho
tréninku randori jsme neabsolvovali a tréninkové manko v tomto mame obrovské. Presto turnaj splnil
nase ocekdvani a to zjistit jak silna je konkurence, co nového se uddlo ve vahovych kategoriich a co
muizZeme od sezony cCekat.

Velikou pochvalu za zlepseny projev na tatami a celkové vitézstvi v turnaji zaslouzi Alena
Chwastarzova. Je u ni bezesporu vidét lepsi fyzicky fond, nez kterym disponovala v minulosti a tim
také jeji judo dostalo novou, lepsi podobu. Do koneéného projevu ndm vsak stale chybi velmi mnoho.

Veliky posun jsme také zaznamenali u Adély Martinkové, kde se zurocila jeji tréninkova pile v nabirani
sily v posilovné.

Markéta Stefkova predvedla p&kny vykon, ktery nds presvédéil o urcitém zlep$eni a posunu
z loniskych vysledka.

U klukd nas potésil vykon Jana Patka, ktery vybojoval tfi vitézna utkani velmi péknym vykonem.
Prosadil se v dobré konkurenci a sbira plody za svoji velmi dobrou tréninkovou moralku.

Celkové se turnaj velmi vydatil, potésil mé zajem kluk( a holek, ktefi na turnaj odcestovali. Naopak
mé zklamal pfistup nékterych mladych dorostencd, ktefi odmitli na turnaj z osobnich
nepochopitelnych dlivodd odcestovat.

Nezbyvda nez mnohé myslenky a plany prehodnotit, poucit se z téchto novych poznatkl a zaujmout
novy postoj.

Dékuji vSem za vzornou reprezentaci naseho klubu 1.JCBO na tomto mezinarodnim turnaji.

V Ostravé 4. 2. 2015 Dusan Koza a Roman Martinek



