1. Judo Club Banik Ostrava

Ve spolupraci s trenérskou radou 1.JCBO

vas srdecné zve na trenérsky seminar judo:

,» Trénink judo s pomoci gumovych expandéra, metodické uceni technik Asi waza pro déti i
pokrocilé, poznatky z tréninku judistli na posilovaci TRX“

Datum konani: nedéle 22. 3. 2015

Cas konani: od 9.00 hod do 12.00 hod

Misto konani: Olympijské centrum Hrabdvka (OCH), Mijr. Novaka 34, Ostrava Hrabulvka
Vedouci seminafe: Dusan Koza, tel: 725 475 421

Lektofi: Dusan Koza, tr. 2. tf., trenér 1. Judo clubu Banik Ostrava

Roman Martinek, tr. 2. Tt., trenér 1. Judo clubu Banik Ostrava

Sebou vezmi kimono. Je Zadouci, aby se vsichni trenéfi aktivné zapojili do cvic¢eni a vse si vyzkouseli
na vlastnim téle. Jen poseddavani a koukani neni Zadouci, jelikoZ nepfinasi zddouci efekt pro nasledné
pouziti v praxi.

Samoziejmé jsou zvani také zdjemci z fad trenérl vsech Moravskoslezskych klubd, ale tézZ ostatnich
klubd v ramci ¢eského juda. Finan¢ni naklady na tento seminar jsou plné hrazeny z prostredki
1.Judo clubu Banik Ostrava a pro vSechny zicastnéné zcela zdarma.

V Ostravé: 4. 2. 2015

Dusan Koza, predseda trenérské rady 1.jcbo



