Krajsky prebor, dorostu, junioru a seniort 2015

Zprava trenéra:
Trenér: Dusan Koza

Termin: 28. 3. 2015

Zavodnici:

Jméno pFijmeni zapasu vyhra prohra umisténi
Adéla Martinkova 70kg 2 2 0 1. Misto
Patrik Franek 50kg 3 1 1 2. Misto
Matéj Kresta 60kg 2 2 0 1. Misto
Petr Kocman 55kg 2 2 0 1. Misto
Nikolas Koval 46kg 2 0 2 2. Misto
Ondrej Smatelka 66kg 4 0 4 bez.
Eva Ondrasikova +70kg 2 0 2 2.misto
Adam Rajna 66kg 4 0 4 bez.
Ondrej Rovensky 66kg 4 2 2 bez.
Pavel Novak 100kg 3 1 2 3.misto
Dusan Koza 100kg 3 3 0 1. Misto
Sabina Sevéikova 52kg 3 0 3 bez.
Tadeas Janik 66kg 4 1 3 bez.
Hodnoceni turnaje :

Vyborna myslenka i nadale délat turnaje podobného typu. Jsem rad, Ze Banicek tento turnaj podpofil
svou velkou Ucasti, kdy jesté druzstvo ve stejny termin startovalo na Moravské lize. | presto to nebyl
Uplné Spatny turnaj a mnozi se skvéle poprali. Je Skoda, Ze se nenasel jiny termin, mohlo to byt jesté
lepsi a atraktivnéjsi.

Hodnoceni zavodnika:

Pékny turnaj se odeprala Adéla Martinkova, ktera ve vyssi vaze nedala svym soupeikdm Sanci na
prekvapeni a celkové zaslouzené vyhrdla turnaj. Myslim, Ze super trénink. Také Patrik Franek prvni
zapas s Radkem Ryparem predved| dobré judo. Technické momenty byli perfektni. Radek necekal tak



rychly a bojovny Uvod s Patrikovy strany a uz prohrdval na wazari. Pak sice tlacil, ale Patrik dobrym
pohybem a bojovnosti utkani udrzel. V druhém duelu vice motivovany Radek na oplatku zvitézil zase
on. Treti duel se pro zranéni Patrika Franka jiz nekonal. Skvély trénink!!!

Pékny vysledek udélali Petr Kocman s Matéjem Krestou, kde si ve dvou zapasech dosli pro celkové
vitézstvi ve svych vahach, coz mé velmi potésilo. Pfedvedli oba zcela jednoznacny vykon s jasnou
technickou a fyzickou vykonnosti pfed soupefi. Gratuluji k vysledku i vykonu. Super.

Nikolas Koval bohuZel se svymi 40kg hmotnosti zatim stale nema proti soupeflim Sanci. To se vsak
jisté brzy zméni a Nikolas bude dobrym nasim trumfem v mnoha soutézich. Je potfeba Niky vydriet
trpélivé ¢ekat a trénovat a taky poradné jist!!!

K vykonu seniora Kozy se nebudu ani vyjadfovat. Sice vyhral, ale nepredved| pofddné nic!!! Pomaly,
tlusty, slaby, tak co by chtél. Je potifeba shodit alesponi pét kilo a trosku trénovat.

Libi se mi zapal Petra Novaka, i kdyz je jasné, Zze ma obrovské technické manko a judo déla chvilicku,
tak se stale musi hodné ucit.

Mladi kluci v 66tce se vyraznéji neprosadili, i kdyz byli ve vaze Ctyfi. Je to Skoda a je potfeba jesté
dohnat veliké sousto trénink jak fyzicky zamérenych, tak také technicko- takticky pojatych.

Zbylé dvé holky Eva a Sabina se také vyraznéji neprosadily. Eva dvakrat upadla Szokalové z Ttince a
Sabinka vse prohrala. Holky trpélivost!!! Hlavné Sabinka potifebuje trosku nabrat silu a vlastné i Eva.
To je prosté veliky a tahnouci se problém. Slaba fyzicka kondice!!!

Zavérecné hodnoceni:

Z mého pohledu trenéra splnil turnaj ucel, pro ktery jsme tam jeli. Probéhl i turnaj druZstev, ktery
obsadili dvé druZstva Banik Karvina a 1.JCBO. Utkani vyhrdlo druZstvo Baniku Karvina 4:3.

V Ostravé 1. 4. 2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



