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Zafindme wve ctvrtek 02.04 2015 tréninkem v 10:00 v hale
Sadové Cdslav a konfime v sobotu 04 .04 2015 v 16:30.

Vsichni judisti spi ve svych spacich pytlich na tatami, kompletn

strava je zajisténa (snidané, obéd, vecere, 2x svacina).
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Cena za stravu, prespani na tatami, zdzemi, trenéry je BOO,-K&
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S sebou: kimono, plavky, prezivky, ldhev na piti, sportovni
obleceni na ven - béh, h |

ygienu, spaci pytel.

Zavazné prihlaseni nejpozdéji do 20.03.2015.
Tréninky povedou: Lucie Chytrd, Martin Horsky
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Rozpis tréninkii

ctvrtek 02.04.2015

10:00 — 11:30 tachi — waza, Kumi

15:00 — 17:00 randori

20:00 — 21:00 ne — waza { - : }
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patek 03.04.2015

08:00 — 09:00 ne - waza
11:00 — 13:00 randori
16:00 regeneracni béh

17:00 — 18:00 strecfink

sobota 04.04.2015

07:30 ranni béh
10:00 — 11:30 tachi, ne - waza
14:00 — 16:00 randori

16:30 ukonéeni kempu
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