EP Bielsko Biala (POL)- dorostenci,
dorostenky

Zprava trenéra

Datum konani: 5. - 10. 6. 2015
Ucastnici:

Trenéfi: Dusan Koza

Zavodnici s témito vysledky:

Jméno pfijmeni zapasu vyhry prohry umisténi
Jan Patek 73kg 1 0 1 bez.
Michael Raska 90kg 2 0 2 bez.
Alena Chwastarzova 52kg 1 0 1 bez.
Kristyna Polaskova 63kg 1 0 1 bez.
Hodnoceni turnaje:

Turnaj mimoradné evropské kvality, kterého se Ucastnilo 26 statl svéta, véetné pocetné vypravy
z Japonska. Turnaj to byl nadherny. Staty jako Francie, Gruzie, Japonsko, Némecko predvadéli své
umeéni v té nejvétsi paradé.

Nasim zavodniklim se bohuzel moc nedafilo i kdyZ na losy si stéZzovat nemizZeme. Nedostali jsme
ani jednou v turnaji pres svého protivnika do dalSich boja. VSech pét utkani, které jsme bojovali pro
nas skoncilo prohrou.

Hodnoceni nasich zavodniku:
Alena Chwastarzova:

Vykon malinko lepsi, nez na predeslém EP v Teplicich. Tentokrate jiz bojovala. Dokonce vedla
zaslouZené na vazari po hodu na tani otosi. Presto pak neustdla fyzicky tlak soupefrky a zhruba po
tfech minutach si lehla do osae komi.



Kristyna Polaskova:

Vykon v turnaji Spatny. Soupefrka z Francie, byla sice velmi kvalitni. Pfesto si nemyslim, Ze lehnout si
sama a bez ciziho zavinéni a bez reakce do osae- komi je v poradku. Zapas skoncil zhruba do minuty.
Jediny utok Kristyny bylo joko wakare, ktery souperka kontrolovala.

Jan Patek:

Arnost, mél urcité hratelného soupere. Souper z LotySska byl prosté k porazeni. Bohuzel se to
Arnymu nepodafilo a po upadnuti na juko v turnaji skoncil. Nutno oviem podotknout, Ze se Honza
pral. Vydal se ze sil a soupefe ke konci poradné zatlacil. Nedal svou kiZi zadarmo, coz se ceni.

Michael Raska:

Michal v prvnim kole narazil na béloruského zavodnika, kterého také v ivodu utkani dokazal
prekvapit hodem na soto maki komi, které rozhodc¢i ocenil wazari. Pak uz slo utkdni podle stejného
scéndare jako u Alenky. Michal neustal zvySeny tlak Bélorusa a prohrdl na osae komi. Na jistou kvalitu
soupere je nutno podotknout, Ze skoncil v turnaji na druhém misté. Je pozitivni Ze ho Michal dokazal
takhle alespon v Uvodu zaskocit. Pfesto je to mdlo.

V opravach mé Michal zvedl ze Zidle. Polaka mél porazit a mél jit v opravach dal. Leh¢i souper tam
snad ani nebyl. Skoda. Snad pFisté.

Zavérecné zhodnoceni:

Z turnaje jsme urcité odjizdéli zklamani. Necekal jsem diru do svéta, ale cekal jsem, Ze kazdy
nominovany zavodnim naseho klubu ma na jedno, ¢i dvé vitézstvi v turnaji. Nepovedlo se. Je vidét, Ze
rozdil je porad veliky a musime trpélivé pracovat a jit stale dopredu.

Po turnaji se uskutecni tfidenni judo camp, kterého se ucastnilo velmi mnoho zahranicnich vyprav.
Tréninky byly zaméreny predevsim na randori, kde byli jednotky rozdéleny na holky, které méli
tréninky 10.00-12.00 a 15.30- 17.30 a kluky ktefi trénovali 12.00-14.00 a 17.30-19.30 ve tfech dnech.
Z naseho klubu na camp pricestovali navic Tomas Pustéjovsky a Patrik Franek.

Vsichni absolvovali velikou davku randori. Bohuzel vsichni pficestovali zpét domU se zranénimi a
naslednou sportovni pfipravu museli na ¢as prerusit. Jediny Tomas Pustéjovsky tak odcestoval na
nasledny turnaj do Chomutova.

Turnaje a campy tohoto typu jsou velmi narocné po vSech smérech. Jak fyzicky, tak psychicky. Mame
se porad co ucit a kde zlepSovat.

V Ostravé 16. 6. 2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



