EP Teplice- dorostenci, dorostenky

Zprava trenéra

Datum konani: 11. - 12. 4. 2015
Ucastnici:

Trenéfi: Dusan Koza

Zavodnici s témito vysledky:

Jméno prijmeni zapasl vyhry prohry umisténi
Jan Patek 73kg 3 1 2 bez.
Tomas Pustéjovsky 90kg 2 0 2 bez.
Michael Raska 90kg 2 0 2 bez
Alena Chwastarzova 52kg 1 0 1 bez
Kristyna Polaskova 63kg 1 0 1 bez
Adéla Martinkova 63kg 1 0 1 bez
Hodnoceni turnaje:

Nutno hned na Uvod zpravy zminit, Ze se jednalo o turnaj nejvyssi evropské Urovné a do déjisté se
sjelo celkem 30 reprezentacnich vybérQ Evropy. Jen namatkou POR, ITA, ISR, AZE, BLR, SVK, POL, GER,
GBR, HOL, HUN, ROM, SLO, AUT, UKR, LIT a mnoho dalsich.

Turnaj probihal ve dvou dnech vZdy po ¢tyfech vahach holek a kluk(l na péti tatami ve sportovni hale
v Teplicich. Organiza¢né byl turnaj zvladnuty dobte. Jen hala je na tento turnaj mala a chybi oddéleny
prostor pro zavodniky a divaky.

Nasim zavodniklim se bohuzZel nedafilo podle nasich predstav a celkova nase bilance prohranych a
vyhranych utkani vyzniva v jasny neprospéch 1/9. Pro Pustéjovského, Rasku a Martinkovou se
ovsem jednalo o premiéru na EP a véfime, Ze pfisté to bude lepsi.

Hodnoceni nasich zavodniku:
Alena Chwastarzova:

Kratké utkani na vétsi hodnoceni. Pfesto dle mého ani troSicku nepredvedla své zlepseni, které ja
vidim. Zaktiknuty, bojacny a nevyrazny vykon. Velka nervozita a svazané ruce béhem utkani nas do
ni¢eho nepustili. Prohra na Ouci gari- wazari, osae komi- wazari.



Kristyna Polaskova:

Cekal jsem malinko vice. Nedobré utkani. Ustraseny nebojovny vykon. Dva nastupy na soto maki
komi z dalky, bez nabaleni si soupere na sva zada. Nasledné podcenila Utok souperky na san - kaku a
prohrala naipon.

Adéla Martinkova:

Adéla je jesté pomérné mlada zavodnice, coz vsak neni omluva. Urcité tam nejela prohrat. Na to
nejsme stavéni. Pomérné neni co hodnotit. Jednoznac¢né utkdni s prohrou na uci mata- ipon.

Jan Patek:

Arnost dokdzal jedno utkani zvitézit, za coz mu patfi dik. Pfesto v opravach, kde se ocitl po prohte se
skvélym Finem narazil na hratelného Némce. Toto utkani jsme méli vyhrat a jit dal repasazi. Urcité to
bylo v nasich silach. Bohuzel chvilka pasivity nds stdla Sido a naslednou stopku v turnaji.

Arny také nepredved! v turnaji své maximum, coz je Skoda. Tady mél vybornou pfilezitost se ukazat.
Nepovedlo se, jedeme dal!!

Michael Raska:

V prvnim utkani s Litevcem si kruté a velmi naivné dosel pro ura nage , kde svym naivnim zplisobem
soupere pouze otukaval jakymisi pokusy o nastup do techniky ouci gari, ¢i harai gosi. hned pfrisla
smrtelna rana v podobé ura nage- ipon. NeZ se rozkoukal, bylo po utkani. V opravach nestacil na
Némce a prohral na wazari.

Tomas Pustéjovsky:

Tomas byl také na turnaji EP novackem. Sel dvé utkani, na rozdil od jinych byla vidét bojovnost, snaha
o maximalni vykon bez ustraseného vyrazu. Pfesto to nestacilo a v turnaji Tom4as sva utkani prohral.
Technicky deficit je pofad na tyto turnaje veliky a vaha do 90kg zatim pro Tomase velmi nestastna.
Potfebujeme tak pét centimetr( vyrist a tak pét kilo Cisté svaloviny!!!

Zavérecné zhodnoceni:

Velmi dobfe jsem védéli do ¢eho jdeme a kam jedeme. Nemél jsem prehnana ocekavani, presto u
zkusenéjsich zavodnikl( Patek, Raska, Polaskovd, Chwastarzova) jsem cekal malinko vice. Urcité
minimalné dvé- tfi vyhrana utkani. Proto se jedna o Spatny vysledek a pro nas velmi poucny turnaj.

Znova zopakuji své. Prestarite byt alibisty, prestanite pfilis mluvit na dkor tréninku. Pfestarite se starat
o rlizné nominace, vsude vidét kfivdu a starat se furt o jiné. VSimejte si sami sebe a srovnejme si
myslenky v hlavé, co chcete a k ¢emu sméfujete a musi to byt pristé vidét!!!

Tak pojdme do toho spolecné a vérim, Ze dilo se podafri!!!

V Ostravé 22. 4. -2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



