MCR JUNIORU A JUNIOREK
2015

Zprava trenéra

Trenéfi : Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici :

Jméno prijmeni celkem vyhry prohry umisténi
Alena Chwastarzova 57kg 4 3 1 3.misto
Frantisek Smehlik 73kg 4 4 0 1.misto
Lukas Selecky 66kg 4 3 1 3.misto
Jivi Svoboda 81kg 4 3 1 3.misto
Michael Raska 100kg 5 3 2 3.misto
Tomas Pustéjovsky  90kg 2 0 2 bez. um.
Jakub Kral +100kg 3 2 1 2.misto

Hodnoceni mistrovstvi:

Mistrostvi probéhlo v naprosto dokonalé Méstské sportovni hale v Chomutové na tfech tatami.
Soutéz byla skvéle organizovana a nedochazelo ke zbytecnym prostojlm. Také finalové bloky se moc
povedli a bylo to krasné vyvrcholeni prestizniho turnaje v ramci Ceské republiky.



Moc dékujeme poradatellm za krasné mistrostvi.

Hodnoceni jednotlivcl:
Alena Chwastarzova:

V turnaji trosku byla skoda a smula, Ze hned prvni utkani dostala Hol¢dkovou z Hranic, na kterou si
vlbec nevéfi a Sla do utkani pfedem poraZena. Taky to tak dopadlo. Pak kdyZ uz se uklidnila, Ze ji
nemuze potkat, byl to Uplné jiny vykon a jina Al¢a. Hazela krasné ipony a po zasluze v opravach
dokracela pro bronzovou medaili. Hezky vykon. Gratuluji k medaili.

Frantisek Smehlik:

FrantiSek prosel letoSnim turnajem naprosto suverénné. Ukazala se velmi dobra tréninkova
pfipravenost a cilevédomost, ktera Frantiska po cely sportovni Zivot doprovazi. Nezbyva nez poprat
mnoho Stésti také v turnajich Evropského poharu s ndslednou nominaci na mistrostvi Evropy juniord.
Vérim, Ze se to muZe podafrit a Ze to je ve Frantiskovych silach. Moc gratuluji k zisku titulu mistra
Ceské republiky.

Lukas Selecky:

Luka$ Sel v turnaji dvé t&7kd utkani. Jedno z Cernym a druhé s Hozdkem. BohuZel to prvni nezvladl a
prohral na dvé wazari, ale to druhé zvladl na jednic¢ku a zaslouZené si odvezl bronzovou medaili.
Skoda Ze utkani s Hozakem nezvladl Uplné stejné i na Extralize o tyden dfive. Mohlo to pro nas mit
cenu zlata. No nevadi. Pro Lukdse myslim povedené mistrostvi, i kdyZ jsme asi mysleli na vic. Pfesto
mame obrovskou radost z medaile. Gratuluji

Jakub Kral:

Kuba si odved| svoje. V utkdnich, kde byl favoritem, vyhral a v utkani s Uhrem prohral, tak jak to
prosté v soucasné vykonosti je a je potfeba se proti tomu ohradit jediné zvysenym usilim. Jinak to
nepude. Je dobfe, Ze utkani s ostatnimi zvladl na vybornou a ziskal stfibrnou medaili zcela po zasluze.
Gratuluji

Michael Raska:

Michal se pral hezky. Jsou tam patrné kricky kupfedu. Je tam pofad mnoho co zlepsovat, hlavné boj
o Uchop, pohyb po tatami a technickou stranku osobnich technik. Jinak nemam, co bych Michalovi
vytknul. Je potreba trpélivé makat dale a vydrzet. Pékny turnaj a krasny vysledek. Gratuluiji.

Jifi Svoboda:

Jirka moc chtél, ale v rozhodujicim semifinalovém utkani nestacil na Svestku. Prohral celkem jasné a
nezbyvalo, nez se soustfedit na boj o tfeti misto. To se Jirkovi moc povedlo a po ukdzkové tomoe
nage s Jerglikem si odvezl zaslouzené bronzovou medaili. Pfesto si troufam tvrdit, Ze pfiprava



v Jirkové podani nebyla zcela optimalni. Obcasné vypadky v tréninku se jisté v tomto turnaji projevili.
Jasné vim, Ze maturuje. Moc gratuluji.

Tomas Pustéjovsky:

Tomas moc chtél, moc drel, ale tentokrate to byli dvé prohry. Nijak drtivé. Naopak velmi tésné. Vice
bych to nerozebiral. Tomas porad nedokaze hodit po nastupu do techniky. Zavési se na soupere a
stoji. Cekd, 7e spadne sam. Nehdzi. Musime na tom dal pracovat. S Tomasovym pfistupem jsem byl
ale moc spokojen.

Zavérecné slovo trenéra:

Bylo to pro nas klub 1.JCBO druhé nejuspésnéjsi mistrostvi juniort od jeho revitalizace. Bylo to z nasi
strany povedené mistrostvi. Mohlo byt jesté o malinko lepsi, ale na kdyby se nehraje a nehraju ani
jalll Pfesto to kdyby zminim. Kdyby s nami odcestovali jeSté Jan Patek a Kristyna Polaskova, ktefi

z rliznych osobnich a zdravotnich divodd nemohli odcestovat a byli by v pofadku. Mohlo byt Uspéchi
jeste vice.

PFesto tento turnaj kvituji velmi pozitivné. Ukazal ndm nase slabiny. To je: horsi boj v kumi kata. Dale
pak technicky projev technik a v neposledni fadé stale problémy v boji v Ne waza. Je to sice mozna
klisé, ale ja to tak vnimam. Na tyto stranky se ted musime vice zaméfit.

Dékuji vSem za vzornou reprezentaci naseho milovaného klubu 1.JCBO. Byl tu Uzasny vikend ve
spolecnosti s vami. Moc Vam za to dékuji a tésim se na dalsi.

V Ostravé 1. 5. 2014 Dusan Koza, tr. 1.JCBO



