EP Wroclaw (POL)

Zprava trenéra

Datum konani: 18.-19.7.2015
Ucastnici:

Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek

Zavodnici s témito vysledky:

Jméno pfijmeni zapasu vyhry prohry umisténi
Lukas Selecky 66kg 2 1 1 bez.
Frantidek Smehlik 73kg 2 1 1 bez.

Jiri Svoboda 81lkg 1 0 1 bez.
Hodnoceni turnaje:

Turnaj nejvyssi evropskeé kvality, ktery navstivili také judistky s Japonska a judisté s USA, Australie a
dalsich mimo evropskych zemi. Turnaj probihal v krasné, veliké a vzdusné sportovni hale , Orbita“ .

Hodnoceni nasich zavodniku:
Franti$ek Smehlik:

V prvnim utkani se po dobrém vykonu celkem s prehledem poradil s poldkem Gwozdem, kde se
dokazal prosadit svoji nejvétsi zbrani a tim je seoi nage. V dal$im utkani se mu to jiZz nedafilo a
FrantiSek nenasel jiny recept, jak soupere Doronina s Ukrajiny porazit. Timto turnaj pro Frantiska
skoncil.

Lukas Selecky:

V prvnim utkdni se pral velmi hezky, s dobrym pohybem po tatami a dobrou technikou. Také svého
soupere Slovaka Srsné dvakrat krasné hodil na Wazari. Jednou na joko tomoe nage, podruhé na
kontra tai otoSi po Utoku soupefe technikou na uchimatu. Krasné judo. Bohuzel, tim také nase radost
skondila!!l V dalSim utkani jiz Lukas nedokazal sviij vykon zopakovat a celkem hladce upadl Izraelci
Rosemarinovi. Také pro Lukase timto turnaj skoncil.



Jifi Svoboda:

Jirku v prvnim kole ¢ekal Lotys, Zukovs, ktery se ndsledné ukdzal nad jeho sily. Jifi sice ukdzkové
bojoval az do zavérecnych minut. Upadl sice tfikrat na juko, presto se porad snazil. V utkdni mél dva
pékné nastupy na joko tomoe nage, z toho hlavné ten druhy byl velmi nadéjny. Bohuzel, soupef
neupadl na zadda. V zavéru utkani jsem Jirku tlacil do Utoku a souper toho vyuzil ukdzkovou Ura nage-
ipon. Po nasledné prohre LotySe s Chorvatem, bylo po turnaji.

Zavérecné zhodnoceni:

Turnaj pro nase barvy skoncil s mirné zapornym skérem, ku dvéma vyhram jsme vyfasovali tfi
prohry. Nezbyva, ne? tento turnaj hodnotit jako netspéch. Hlavné skuseni Smehlik se Seleckym, se
museji umét vice prodat. Vice tlacit v utkanich na pilu. Nebat se vyhry a nebat se Unavy a vyCerpani.
Neni jediny dlvod se v utkanich Setfit na potom!!! V turnajich tohoto typu je potfeba prodat vse, co
jsem natrénoval a co umim beze zbytku. Jinak nemUzeme chtit Gspéch!!!

No nic.... jiz dalsi vikend( 25. -26.7) se v Praze kona dalsi turnaj serie EP kategorie junipofi. Jsme
pevné presvédceni, Ze se kluci ukdZzou v lepSim svétle.

Po turnaji se konal také tfi denni spolecny judo camp, kterého se Ucastnil Lukas Selecky a Frantisek
Smebhlik.

V Ostravé 23. 7. 2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



