EP Praha ,juniofri

Zprava trenéra

Datum konani: 25.-26.7.2015
Ucastnici:

Trenéfi: Dusan Koza

Zavodnici s témito vysledky:

Jméno pfijmeni zapasu vyhry prohry umisténi
Lukas Selecky 66kg 1 0 1 bez.
Frantidek Smehlik 73kg 1 0 1 bez.

Jiri Svoboda 81lkg 1 0 1 bez.
Jakub Kral +100kg 1 0 1 bez.
Hodnoceni turnaje:

Dalsi turnaj v sérii evropskych pohar( poradala nase maticka Praha. Opét se sjela obrovska
konkurence z celého svéta. Turnaj probéhl na ¢tyfech tatami v prostorach sportovni haly Sparty
Praha na Podvinném mlyné. Organizacné byl turnaj zvladnut naprosto perfektné, i kdyz starost o
domaci zavodniky ponékud pokulhavala oproti zahrani¢nim tc¢astnikim. Ale to v Zzadném pripadé
nemélo zadny vliv na vykony ¢i vysledky nasich borc(. Se vSim jsme se dokazali hravé vyporadat.

Hodnoceni nasich zavodniku:

Tentokrate to ohodnotim malinko odlisné oproti jinym zpradvam. Spole¢né ohodnotim tfi nase
zastupce a to:

Jitiho Svobodu, Jakuba Kréle a Frantiska Smehlika:

Vsechny tfi spojuje jedna véc. Vsichni méli naprosto srovnatelné soupere z pohledu vykonosti, sily,
techniky a dalSich parametru. VSichni jejich soupefi v nasledném zapase podlehli svému protivniku a
tim padem ukondili jejich pokracovani v soutézi.

Ani jeden nepredvedl svlj vyssi standart, ktery k soutéZi tohoto typu bezpodminecné patfi. Franta
prohral s judistou z Polska, Jirka s Islandanem a Kuba s Kazachstancem. Tézko se to hodnoti jinak a
pozitivnéji. Chybéli mi tam osobné zakladni judistické vlastnosti: rvat se!!! Jit do utkani s cilem
zvitézit!!! Nenechat svou kdZi zadarmo!!! Vydat se ze sil!!l Prodat co jsem vSechno musel natrénovat



a také co jsem natrénoval!!l Uvédoméni si, Ze reprezentuji svoji vlast!!! Ze reprezentuji Ceskou
republiku!ll.

Prohrat je normalni, ale prohrat bez maximalniho nasazeni je zrada, je klam sebe sama, je klam na
vsechny kolem!!!

Ano, vim, Ze to neni jednoduché a je potreba se ,, z toho neposrat” ( slova legendarniho hokejisty a
hokejového trenéra Ivana Hlinky), kterého mimochodem obdivuji za jeho trenérské i hracské
schopnosti. Obcas to v hysterii novinafli po prohraném zapasu ¢eské reprezentace, ale i jeho
milovaného Litvinova pronesl. A viechny tim posadil na zadek. © Uk&zal tim dle mého nadhled nad
sportem jako takovym. Tim ovéem neomlouval prohru, jen to bral jako fakt, ktery ke sportu patfi a
bez kterého by nebyl sport tak krdsny a pfitazlivy jako je dnes a i v minulosti vZidy vlastné byl.

Vim a je potieba, abychom si to vsichni uvédomili, mili trpélivost!!! Poctivé pracovat, mili radi judo,
mili radi tu atmosféru kolem toho, mili radi svj klub, to je cesta k Uspéchu, které ja véfim.

Lukas Selecky:

Ani Lukas z této zpravy nevyjde suchy. © | on si slizne smetanu :-) . S jedinym rozdilem proti
ostatnim. Jeho soupeft z Kazachstanu byl technicky i fyzicky velmi Sikovny. Tézky soupef, ale presto
vysledek nemusel byt aZ tak kruty. Lukas se prezentoval zakfiknutym judem s malo utocenim.
Vyckavaci taktika, tu neplatila. Souper nastupoval, délal a hazel. Lukas ac se snazil, bylo to malo.

Zavérecné zhodnoceni:

Momentdlné mé napada jedind véc. Je to v hlavé. Nemam pro to v soucasnosti jiné vysvétleni.
Samoziejmé mozZna zaostavame v tréninkové pfipravé obecné, ale hlavné mezinarodni i tréninkové
nasazeni Frantiska Smehlika a Lukage Seleckého, by alespori tenhle nazor mél vyvratit. Vzdyt jejich
ucast na mnoha mezinarodnich campech nejen v tomto roce je toho dlikazem.

Co napsat zavérem??? Negativni soucet nasich zapast mluvi za vie. Cty¥i prohry a 74dnd vyhra je
hodné krutd skutecnost.

Ale vite co??? Nevite ??? Ja vim!!! Jdeme dall!! A zase bude lip. Zase pfristé vSechny porazime a
budeme se radovat. To je sport vsech sportl. To je JUDO!!! Krasny, moderni Olympijsky klenot.

V Ostravé 28. 7. 2015 Dusan Koza, trenér 1.JCBO



