Vazeni rodi¢e, mate moznost piihlasit své dité na

PRIMESTSKY
JUDO CAMP 2015

Porada : 1. JC Banik Ostrava

J. Misky 71/11, 700 30 Ostrava-Dubina

Termin a misto konani: Od 24. — 28. srpna 2015 a to vzdy od 8:00 —
16:00 hod v télocviéné na Mjr. Novaka 34, Ostrava — Hrabiivka
Cena : 1 500,- K¢/osobu

V cené je zahrnuto: dopoledni sva¢ina, obéd, odpoledni svacina + pitny
rezim

Téabor bude zaméfen na vSeobecnou ptipravu, sportovni hry na hfisti a v
télocvicné.

Program a Judo

e dopoledni program - micové hry, netradi¢ni olympiada

e odpoledni program - trénink judo

V ramci tabora prob&hne celodenni vylet do ZOO nebo si zajedeme

vlaCkem do ptirody. Podle pocasi si zajdeme zaplavat k fece.
Zavérem turnusu se bude konat mezi uéastniky turnaj

PtihlaSku a platbu odevzdejte svému trenérovi. Platbu je mozno také
provest na ucet 1659796339/0800 - do zpravy pro ptijemce napiste
piiméstsky camp a jméno a piijmeni UCastnika

Vedouci tédbora - Markéta Pavlicova

J. Misky 71/11, 700 30 Ostrava — Dubina
tel. 737 440 180
marketapavlicova@1jcho.cz



