Hodnoceni Judo Campu v Raskovicich 2015

Termin: 25. — 27.9.2015

Seznam tucastniku (statecnych):
Kuncova Viktorie
Vaclavkova Tereza
Meixner Michal

Meixner Tomas

Mojzisek Lukas

Blazej Jan

Tycar Stépan

NoookrwnpE

Trenérské obsazeni:
- Jan Babinec

V patek odpoledne jsme vyjeli auty do Raskovic. Cesta byla pfijemna a pfijezd do Raskovic
probéhl bez problémii.

Déti se zt&astnili tréninkového Campu v piipravé na MCR, které prob&hnou v mésici 10/2015
pro starsi zaky (Ji¢in) a 11/2015 pro kategorii mladsi Zaky (Ostrava).

Musim konstatovat, Ze naplii campu byla velmi ndrocné a za tfi dny déti natrénovaly az 14
tréninkovych hodin!!!! Jednotlivé tréninky byly zaméteny na technickou 1 taktickou piipravu
pro boj v postoji i na zemi. VSichni zG¢astnéni si zaslouzi mou tctu, nebot’ piedvedli skvélou
praci, ktera se jim urité v budoucnu zhodnoti. Nebyt sobotni indispozice Stépana Tycara
(zvySena teplota), tak by vSichni absolvovali celou pfipravu.

Na sousttedéni jsme za nejlepSimi zaostavali!!!! Musime zlepsit fyzickou kondici — I1ze i doma
samostatné — béhat, posilovat (kliky, bficha, diepy, tandokurensu...), technicka vybavenost je
dobra, ale pomald bez dynamiky, ztrdcime v gymnastice a protazeni. No nechci vSe jen
kritizovat, nebot’ vykon a odhodlani bylo téméi 100%, ale to nestaci!l!l Chce to poctivy a
pravidelny trénink!!! Naptiklad v pondélni statni svatek pfisli jen dva borci na trénink a to je
pfed CP Teplice na povazenou. Ostatni nejsou nejlepsi tim, Ze by trénovali néco jiného nez
my, jen ,,prosté trénuji pravidelnéji a naplno!!!

Dostalo se nam velmi piijemného pfijeti od naSeho sptateleného klubu www.judo-morava.cz.
Doslova domaci prostfedi mezi nadhernymi horami nam pobyt velmi zpiijemnilo. Vyborna
domadci strava — vcetné bezlepkové diety, perfektni organizace a v neposledni fad¢ skvéli
kamaradi, to je to pro¢ se zde budeme vzdy radi vracet.

Doufam jen, Ze zbyvajici tym, ktery se soustfedéni nezcastnil, pochopi, ze bez tvrdé dfiny a
potu to nejde. Lehké vitézstvi zndm jen z televiznich telenovel ¢i pocitatovych her. Realita je
vSak uplné jinde. Soupet nikdy nespi, trénuje a chce nds porazit. Proto je nutné zameéfit
veskeré usili k tomu, abychom se trvale zlepsovali.

Omluveni byli: Brzuskova Marie (nemoc), Bulka Vojtéch (zranéni po CP Brno), Pavlica
Tomas, Pavlica Lukas — (oba zranéni po CP Brno)

Doporuceni: Soustfedéni je vhodné také pro kategorii mladsich zaka!!!


http://www.judo-morava.cz/

Zvlastni poddkovani musim vénovat panu Lud’ku Kubikovi a Pavle Prollové. Uzasni lidé,
kteti dlouhodobé€ pracuji s détmi a mladezi a délaji to opravdu obdivuhodné!

DEKUJEME!!!

Zpracoval. Jan Babinec, trenér star§ich zaka



