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   1. JUDO CLUB BANÍK OSTRAVA     

Pozvánka na turnaj přípravek 1.JCBO 

 

Název akce:  Otevřený turnaj přípravek pro všechna střediska 1.JCBO 

Kategorie:  mini benjamínci (chlapci i děvčata)  2007-2008 

   benjamínci (chlapci i děvčata)   2005-2006 

   ml.žáci/žákyně     2003-2004 

   u všech kategorií platí podmínka do 5. kyu 

Místo konání: dojo na ul. Mjr. Nováka, 1455/34, Ostrava – Hrabůvka 

Data konání: 26.9., 31.10., 5.12. 

Program:  8:30 – 9:00  příchod, vážení 

   9:00 – 10:00  trénink 

   10:15   zahájení soutěže 

   12:00   předpokládané ukončení soutěže 

      vyhodnocení judistů 

Startovné:   200,- Kč 

Předpoklady judisty: zvládnuté pády, 2 techniky v postoji i na zemi, bojovný 

duch 

turnaj není určen zkušeným závodníkům! 

Kontakt:                 Matyáš Otto, 736 783 588, mates.otto@seznam.cz 
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