Hodnoceni trenéra Pieboru Ceské Republiky.

Datum: 24.10.2015

Misto: Ji¢in

Trenéri:
Babinec Jan
Dluho$ Daniel
Judisté:
1. BRZUSKOVA Marie
2. HAVLICKOVA Barbora
3. DURINOVA Kristyna
4. MOJZISEK Lukas
5. KRESTA Matg;
6. KRAL Jan

V patek 23.10.2015 jsme spoleéné vyrazili z Ostravy na PCR do Ji¢ina. Jeli jsme dvémi auty a
tésné po sedmé hodin€ vecerni jsme byli na misté. Kluci a holky se chtéli pfevazit a tak jsme
§li do nedaleké sportovni haly na pievazeni. Vecer jsme si fekli informace k Preboru CR a
rannimu budi¢ku. Réno v 7:45 hod. jiz byli vSichni pfipraveni k odchodu do haly na vaZeni.
Zajistili jsme startovni lisky a vSichni star$i zaci i zacky se §li zvazit. Svou vahu mél kazdy.
V 10:40 hod. to vSe zacalo:

Hodnoceni:

No. | Prijmeni Jméno Viha | Vyhra | Prohra | umisténi | kategorie
1 | BRZUSKOVA Marie 48kg |0 1 Bez. St. zakyné
2 | HAVLICKOVA Barbora |52kg |0 1 Bez. St. zakynd
3 | DURINOVA Kristyna |57 kg |2 1 5. St. zakyné
4 | MOJZISEK Lukas 60kg |1 2 Bez. St. Zaci

5 | KRESTA Matg;j 60kg |3 2 5. St. zaci

6 |KRAL Jan 73kg |2 2 5. St. Zaci
BRZUSKOVA Marie:

Prvni zapas Sla Maruska velmi bojovné a chtéla zvitézit. NenaSla vSak na soupetku
(Dolezalové JK Chlumec nad Cidlinou) techniku, kterou by ji ohrozila. Zapas dosel az do GS
ve, kterém bohuzel Maruska upadla na Yuko a zapas skoncil. Vzhledem k prohfe soupetky
Vv dal§im zapase, znamenalo to pro Marii stop do opravnych bojt.

Klady:

Velmi dobra fyzickd kondice, bojovnost, chut’ zvitézit

Zapory:

Bez techniky, kterou by soupetku ohrozila.

Na PCR je potieba trénovat vice neZ jeden tyden!!!




HAVLiICKOVA Barbora:

Barc¢a ma obrovsky problém s tim, Ze se ohyba a soupetky ji poté hazi na Ipony. To se stalo
hned prvni zapas a do dal$iho jiz Barca nezasahla (Pospisilova Vanda, Velka Bites).

Klady:

V tomto piipad¢ jen chut’ zvitézit

Zapory:

Slaba fyzicka kondice, technika, postoj.

DURINOVA Kristyna

Kristyna v prvnim zéapase zvitézila po velkém boji nad Houdkovou (Skp BeneSov), poté
nestacila na favorizovanou Maskovou (Sk Kaplice) a v souboji s Quisovou (Slezan Opava)
podlehla na Ipon. Celkové 5.misto — Gratuluji!

Klady:

Bojovnost,snaha.

Zapory:

Slaba fyzicka kondice, technicky zaostava za svymi soupeikami.

MOJZIiSEK Luka

Lukas se po zranéni, které ovlivnilo pfipravu V prvni poloviné roku, snazil o navrat mezi
nejlepsi. AvSak hned v prvnim zapase narazil na velmi Sikovného a nakonec celkové druhého
Vasile Hretu (JK Olomouc). Zapas prohral. Ve druhém zapase piedvedl se Stolbou vyborny
vykon a soupeie porazil (Osoto a pak drzeni). V dalSim duelu narazil na Podrazského, ktery
Mojzu hodil na Oosoto (Yuko) a nasledné udrzel. Z drzeni se dalo dostat hned z tivodu, ale
Mojza zaspal a poté to byl jiz marny boj.

Klady:

Celkovy pfistup!!!

Zapory:

Na soupefte z prvni trojky zaostavame piedevsim silou — ostatni neni §patné. Chybi trénink.

KRESTA Matéj

Po loniské zkuSenosti s Matéjem jsem nevédel, do ¢eho jdu. Maté; mé v prvnich tfech
zapasech velmi pozitivn€ prekvapil. Jeho vykon byl koncentrovany, chtél zvitézit a technicky
své soupeie prevysil. Ve ¢tvrtém zapase narazil na celkového vitéze (Sobota, JK Jablonec nad
Nisou). Do zapasu vstupoval odevzdané. Najednou nechtél vyhrat. Nutno fici, Ze Sobota
zvitézil vahovou kategorii do 60 kg s absolutnim piehledem. Nasazeni Kresty vsak nebylo
dobré a po trech nastupech na Seoi nage ho soupet otoCil a udrzel. Do této doby to bylo
Z Matéjovy strany dobré. Poté vSak nastal nepochopitelny zlom. V utkdni o tfeti misto
S Podrazskym (Slavia Krométiz) upadl z avodni akce na Wazari (byl to Ipon jako vysity).
Bylo dostatek Casu na zvrat, ale Mat¢j prestal chtit, nechal se snadno chytnout do drzeni a to
ihned vzdal. V boji o tieti misto uplné propadl.

Celkové 5.misto — Gratuluji!

Klady:

Dobra Sutemi waza, Ne waza.

Zapory:

Nevyrovnanost — jakmile Matéj vitézi je vSe v pofadku, jakmile prohrava a soupet stale
pracuje Matéj neni schopen reagovat a snadno prohrava. Navic obviiluje vSechny, jen né sam
sebe z prohry.




KRAL Jan

Vloni paty, letos paty! Prvni zapas malem prohra. Z prvni akce si Jenda lehl na zéda a
trenérim zatrnulo!!! Nastésti to nebylo ohodnocené a Jedna s piehledem zvitézil. S Kiepelkou
(TJ Sokol Pha VrSovice, celkovy vitéz) byl Jenda uSkrcen. V opravach narazil na Hornofa
(Skp Judo Novy Bydzov), kterého zase uskrtil Jan. V boji o tfeti misto se Svobodou (Jk DDM
Chlumec nad Cidlinou) jsme se ani neohfali a Jenda prohral z ivodni akce na Ipon. Leha si
Casto na zada v dob¢, kdy soupet nastoupi.

Celkové 5.misto — Gratuluji!

Klady:

Bojovnost.

Zapory:

Chybi mi progres dopfedu. Nutné se doucit techniku Asi wazy a (Gosi Wazy ¢i Te Wazy).
Sutemi Waza provadénd ve Spatny okamzik. Soupefti to jiz znaji. I toto lze vSak vypilovat a
zlepsit a soupeti budou opét padat na zem. Nasazeni do zépasu je oproti soupefiim z prvni
trojky znacné nervozni!

Na tomto Pieboru CR jsme si neodvezli zadnou medaili! Vymlouvat se neni na co a na koho.
Ke zlepSeni musi dojit na vSech stranach, abychom se vréatili na stupné vitézi.

Zpracoval: Jan Babinec, 26.10.2015



